เ 1 111129 ่ 0 










. ม จ จ เห 
* ก, ล ง 
8 ๆ ป ' 34 * 


ต ก 55 สี เด้ง ด ง 3 7 1 125 ด 
ต ผู 5 ดะ ว ห ด น น อา ร เตะ ใช. | ๕ @ 50 0 
: 2 พ ม่ 14 จ“ ย : ง ว โย» 


รู ร ถา น ก า ร ณ์ ก ร ณ์ ก ก ก ร พ ร ร บา ต ร ั น 
ขอ ง โร ค ต ิ ด เช ื ้ อ ไว ร ั ส โค โร น ก 20 





9 








2 ะ “ชั ไว 
ท์ จ ฑ์ จ ท ์ ณ์ จ 7 ง 


(6 อ ง แอ ๊ =19)) จ ง ห ว ั ด น า น 


' 


พ ก ขี ว ว ั บ 


ป ต ร ๓ ง จ แท น แอ โอ 0 


ร อ ล โห โร โด จ บา โต า ร] จ อ 1 โด โร ล โอ ร ปอ ร ย า ๓ ซี 
เสา บา ไร้ โจ อ โด้ ร จ า จา อ ร ด บ ก ษิ 





บ ท น ํ า : ท ี ม า โค ร ง ก า ร 


ส ถา น ก า ร ณ์ ก า ร แพ ร ่ ร ะ บ า ด ขอ ง โร ค ต ิ ด เช ื ้ อ ไว ร ั ส โค โร น า 2019 (โค ว ิ ด -19) 
ข ๆ [ ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ร ะ บ บ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ แล ะ ย อ ด จ ํ า ห น ่ า ย ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 0100 ขอ ง ผู ้ ผล ิ ต 
ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก แล ะ เพ ื ่ อ ป ร ั บ ต ั ว ให ้ ท ั น ต ่ อ ส ถา น ก า ร ณ์ ก ร ม ก า ร พ ั ฒ น า ชุ ม ชน ได ้ พ ั ฒ น า 
ย ก ร ะ ด ั บ ท ั ้ ง ด ้ า น ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ แล ะ บ ร ร จ ุ ภั ณ ฑ์ เน ้ น ต อ บ โจ ท ย ์ ก ล ุ ่ ม เป ้ า ห ม า ย ใน ป ั จ จ ุ บ ั น แต ่ ย ั ง ค ง อ ั ต ล ั ก ษ ณ์ 
ขอ ง แต ่ ล ะ ชุ ม ชน แล ะ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ต ้ อ ง เห ม า ะ ก ั บ ก า ร จ ํ า ห น ่ า ย ส ํ า น ั ก ง า น พ ั ฒ น า ชุ ม ชน จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 
ก ํ า ห น ด ด ํ า เน ิ น โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ๐ 100 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย ส ถา น ก า ร ณ์ ก า ร แพ ร ่ ร ะ บ า ด ขอ ง 
โร ค ต ิ ด เช ื ้ อ ไว ร ั ส โค โร น า 2019 (๐ 0 ง |!0-19) เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า แล ะ ย ก ร ะ ด ั บ ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ๐10 ใน ก ล ุ ่ ม 
ป ร ั บ ต ั ว ส ู ่ ก า ร พ ั ฒ น า (๐ น ล ส เล ก 1 0) ป ร ะ เภ ท อ า ห า ร เค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม ห ร ื อ ส ม ุ น ไพ ร ท ี ไม ่ ใช ่ อ า ห า ร ท ี ม ี 
ว ั ต ถุ ด ิ บ ห ร ื อ ส ่ ว น ผสม ขอ ง ส ม ุ น ไพ ร ต ้ า น เช ื ้ อ ไว ร ั ส โค โร น า 2019 (๐ 0 ง |!0-19) ให ้ ม ี ค ุ ณ ภา พ ม า ต ร ฐา น 
แล ะ ส ร ้ า ง ม ู ล ค ่ า เพ ิ ่ ม ให ้ ก ั บ ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ร ้ อ ม จ ํ า ห น ่ า ย ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ก า ร แพ ร ่ ร ะ บ า ด ขอ ง โร ค ต ิ ด เช ื ้ อ 


ไว ร ั ส โค โร น า 2019 (060 ง |0-19) 


---= ซ ส 9 


ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ โค ร ง ก า ร 


1. เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า แล ะ ย ก ร ะ ด ั บ ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ๐ 100 ให ้ ม ี ค ุ ณ ภ า พ ม า ต ร ฐา น พ ร ้ อ ม ร อ ง ร ั บ ส ถา น ก า ร ณ์ 
ก า ร แพ ร ่ ร ะ บ า ด ขอ ง โร ค ต ิ ด เช ื ้ อ ไว ร ั ส โค โร น า 2019 (๐0 ง 0 -19) 
เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า ศั ก ย ภา พ ผู ้ ผล ิ ต ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร 0100 ใน ก า ร พ ั ฒ น า ส ิ น ค ้ า ก า ร แป ร ร ู ป ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 
แล ะ ให ้ ส า ม า ร ถ ข ย า ย ต ล า ด ได ้ ม า ก ขึ ้ น 
เพ ื ่ อ ขยาย ก า ร ต ล า ด ให ้ ก ั บ ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ๐ 100 ภา ย ใต ้ ส ถา น ก า ร ณ์ ก า ร แพ ร ่ ร ะ บ า ด ขอ ง โร ค ต ิ ด เช ื ้ อ 
ไว ร ั ส โค โร น า 2019 (60 ง !0 -19) 


2 0 























(ผง โร ย ข้ า ว ส ู ต ร ม ะ แข ว น น ่ า น ร ส ก ุ ้ ง ) 


2% ฆ ข / ข ” 
ห ว ขอ ห น า 
บ ท น ้ า : ท ี ม า ขอ ง โค ร ง ก า ร 6 

ภู ม ิ ป ั ญ ญ า พ ื ้ น บ ้ า น จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น ก 
ก ล ุ ่ ม ท ี 1 ก ล ุ ม ธ . ร ุ ่ ง เร ื ่ อ ง 8 -11 
(ส ม ุ น ไพ ร ห อ ม อ ร ุ ณ ท ิ พ ย ์ ) 

ก ล ุ ่ ม ท ี 2 ก ล ุ ่ ม น า ง ร ั ต ต ิ ย า 12 - 15 
(8 ผ อ เบ ) 

ก ล ุ ่ ม ท ี ่ 3 ก ล ุ ่ ม น า ง ณั ฐ ธ ย า น ์ 16 - 19 
(น ํ า พ ร ิ ก ม ะ แข ว น 8+6 ล ้ า น ชา ) 

ก ล ุ ่ ม ท ี ่ 4 ก ล ุ ่ ม ร ุ ่ ง ร ั ต น ์ พ ร ิ ก ล า บ 20" 5 
(ร ุ ่ ง ร ั ต น ์ พ ร ิ ก ล า บ ) 

ก ล ุ ่ ม ท ี ่ 5 ก ล ุ ่ ม ว ิ ส า ห ก ิ จ แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ต . บ ่ อ ส ว ก 4] ! 24 ด 
(ย า ด ม ส ม ุ น ไพ ร ) 

ก ล ุ ่ ม ท ี ่ 6 ก ล ุ ่ ม ห จ ก . ห อ ม เค ร ื ่ อ ง ท ุ ด - 1 





แ แ แ แ 
|! 





2% ฆ ข ข ” 
ห ว ขอ ห นา 
ก ล ุ ่ ม ท ี ่ 7 ก ล ุ ่ ม ว ิ ส า ห ก ิ จ ชุ ม ชน แม ่ แจ ่ ม จ ั น ท ร ์ ส ม ุ น ไพ ร 32 - 35 


(ส ม ุ น ไพ ร อ บ ต ั ว ส ู ต ร โบ ร า ณ ) 





ก ล ุ ม ท ี 8 ก ล ุ ่ ม ขวัญ ธา ร า 36 - 39 
(เก ล ื อ ขั ด ผิ ว ผสม ส ม ุ น ไพ ร ม ะ ไฟ จ ี น แล ะ ม ะ ขา ม ) 


ก ล ุ ่ ม ท ี 9 ก ล ุ ม ธา ต ุ ท อ ง 40 - 43 
(ส ะ ร ะ แห น ่ แก ้ ห ว ั ด ) 





1 


10 ก ล ุ ่ ม บ ้ า น ต ะ ว ั น เย ็ น 44 - 47 
(น ํ า ม ั น ผ่ อ น ค ล า ย ) 


5 
5 
=) 


ข้ อ ม ู ล ค ณะ ผู ้ จ ั ด ท ํ า 48 





ส ๕ 2 ล 


แย 


[ | | โ 
| | 
| | | ! ! 
| 
น 





| 





ก 
แน 








ก ภูมิปัญญา พ ื ้ น บ ้ 


ไจ 149, 


ว ิ ธี ก า ร ป ก ป ้ อ ง แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ 
ด ้ ว ย ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ น แส ด ง ก า ร 
เช ื ่ อ ม โย ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ร ะ ห ว ่ า ง ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ี ชา ว 
น ่ า น น ํ า ม า ใช ้ ใน ก า ร ป ก ป ้ อ ง ธร ร ม ชา ต ิ อ ย ่ า ง ได ้ ผล ด ี 
ม า เป ็ น เว ล า ย า ว น า น ซึ ่ ง ก า ร ร ั ก ษา ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ขอ ง 
0 1 330310500 0 
เจ ้ า พ ร ะ ย า ไม ่ ใช ่ เป ็ น ก า ร ท ํ า เพ ื ่ อ ค น น ่ า น เท ่ า น ั ้ น 
แต ่ เป ็ น ก า ร ท ํ า เพ ื ่ อ ท ุ ก ค น ใน โล ก น ี ้ 


ป ั จ จ ุ บ ั น จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น ได ้ ขั บ เค ล ื อ น ก า ร พ ั ฒ น า 
1 00 081 


เป ็ น อ ย ู ่ ว ั ฒ น ธร ร ม ป ร ะ เพ ณี ขอ ง ค ว า ม เป ็ น น ่ า น 
โด ย ชุ ม ชน ชี ว ว ิ ถี ได ้ น ํ า อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า 
พ ื ้ น บ ้ า น ส ม ุ น ไพ ร ไท ย ส ม ุ น ไพ ร พ ื ้ น บ ้ า น ใน จ ั ง ห ว ั ด 
น ่ า น ก ก ก ก ร ต ทด ใช 
ก 130300 เ 1000 585 0 
ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ต ล า ด ใน ป ร ะ เท ศ 
ก กา 
ท ร ั พ ย า ก ร ใน พ ื ้ น ท ี ่ จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น ให ้ ม ี ก า ร ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ 
อ ย ่ า ง ค ้ ม ค ่ า ส ร ้ า ง แล ะ ร ั ก ษา เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ ห ร ื อ อ ั ต ล ั ก ษ ณ์ 
ขอ ง ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น ไว ้ จ ึ ง 
ท ํ า ให ้ ได ้ ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ภ า พ ส ู ง ขึ ้ น เป ็ น ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 


น กา เย 


ท ี ่ ป ล อ ด ภั ย ต ่ อ ผู ้ ใช ้ แล ะ ช่ ว ย ร ั ก ษา ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม 


เ = 


อี ก ท ั ้ ง ย ั ง เพ ิ ่ ม ร า ย ได ้ ให ้ ก ั บ ก ล ุ ่ ม เก ษ ต ร ก ร ใน ชุ ม ชน 
ส ิ น ค ้ า โอ ท อ ป ม ี ส ่ ว น ส ํ า ค ั ญ ใ ห ้ ชุ ม ชน เก ิ ด ค ว า ม ส ุ ข 
ยั ้ ง ย ื น เพ ร า ะ ชา ว ชุ ม ชน ส า ม า ร ถ ท ํ า ง า น ใน บ ้ า น เก ิ ด 
ม ี ร า ย ได ้ เพ ี ย ง พ อ จ ะ ด ู แล ต ั ว เอ ง ไม ่ ต ้ อ ง เข ้ า ม า ท ํ า ง า น 
ใน เม ื อ ง ค ว บ ค ู ่ ก ั น ก ั บ ท ี ่ ชา ว ชุ ม ชน ย ั ง ส า ม า ร ถ ค ง 
ธร อ ว อ ก ว ร 


ใน ท ้ อ ง ถิ น ให ้ ส ม บ ู ร ณ์ เห ม ื อ น ท ี ่ เค ย เป ็ น ม า 


เส ล ต ล น ง นะ ง 


ม ะ แข ว ่ น 


ก ร ง อา ร จง 1 
ชื อ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ : 7 ล ก ป ่ า 0>% ไ น ท า น ิ ทา อ ท อ (ไล / ไ ร ไอ ท . 
ร ร พ อ ร ง อ 








!- !- 
ด ู ป ล 
ช่ อ ภา ษา ก ล า ง 


: ด ี ป ล ิ 
ชื อ ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ : 90 ๕ ก ๕ ๐ ก ิ ล 6 ใน ท า ง ล ู ท! 


เ =: 





1 ฆ ่ ๑ ๐ ๕ | '>, | 1 
ส ่ ว น ท ี ใช ้ เป ็ น ย า : ร า ก เถ า ใบ ด อ ก ผล แก ่ จ ั ด แต ่ ย ั ง ไม ่ ส ุ ก 
ว อ 


ว ส ง ส 9 8 


า ร อา ร ง 


ก ร พ อ ง 5 6 6 0 


ส ่ ว น ท ิ ใช ้ เป ็ น ย า : ร า ก เห ง ้ า น ํ า ม ั น ห อ ม ร ะ เท ย จ า ก ต ้ น 


ฉี เบ ๓ อ ย 





ม ะ ขา ม ป ้ อ ม 
ก ร วา ร ง 11 ว | 


า 0 1 อ 1: 0 ๑ 2 1 


ร ร พ อ 6 อา ง ร 1 





ม ะ แก ้ ว 

ชื ่ อ ภา ษา ก ล า ง : ต ้ น ฝรั่ง 

ชื ่ อ ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ : 05[ ส [น ท ํ า ฐ น ญ่ ล ง ล !. 

อ 1 0 33 1 
เร ว 5 40 


ว ส ส 
ก ว ง อา จ ง 8 


ชื อ ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ : [11 น ล 6 ๐ แล 1 ไห่ ล ท ส ต ล (6 ๐ เฮ ถ ท) ฏิ ไล ไร . 
ร ร ง อ ล 


เว 
ฆ ม 


ก ว 


เ = 


ก ร ว อ อ ว ร ง | 4 100! 
ชื อ ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ : (ท า ๒ อ 0 อ 6 อ ท ง เท ไอ ห ์ ลุ ท น ร ป อ ง พ 
ร ร ณิ โร ฑา ร ร 1 


๒ 


ข ง 

ชื ่ อ ภา ษา ก ล า ง : ขิ ง 
ชื ่ อ ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ : ฒ ด อ 9 อ ต อ 21 ๓ 1 อ ๑๑ 
ง 0 5 
















ชื ่ อ ภา ษา ก ล า ง : ป ะ ค ํ า ด ี ค ว า ย 

ชื ่ อ ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ : ๒ 9 099 ๓ 2 2 อ 

จ ณั 0800 
ต ้ น เป ล ื อ ก ด อ ก เม ล ็ ด 


ผัก ห น อ ก 
ชื ่ อ ภา ษา ก ล า ง : บ ั ว บ ก 
ก 0 1 6 1 150 80 

จ 1 0 


1 วะ เร ส ด 1 จ 
า 10 

กา อ 03 
ง 0 0 0 


บ ั ว ล า ด ํ า 
ชื ่ อ ภา ษา ก ล า ง : ก ร ะ ด ู ก ไก ่ ด ํ า 
ชื ่ อ ท า ง ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ : ] น ร น ิ ต ล ชล ท ส ล ห น ร ร ล ธิ น เทา. 

ญา 


โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 7. 











ส ม ุ น ไพ ร ห อ ม อ ร ุ ณ ท ิ พ ย ์ ส ู ต ร จ า ก ส ม ุ น ไพ ร 
ต ้ น ต ํ า ร ั บ จ า ก จ ี น ส ู ่ ฏ ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ ่ น ผม ซิ่ ง เป ็ น ร ุ ่ น 
ท ี 2 ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ จ า ก ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ส ม ุ น ไพ ร จ ี น ซึ ่ ง เต ี ย 
แล ะ อ า แป ะ ขอ ง ผม ได ้ เด ิ น ท า ง ม า จ า ก เม ื อ ง จ ี น 
โด ย ผม ได ้ ส ื บ ท อ ด ต ํ า ร า ย า แพ ท ย ์ จ ี น ไว ้ ต อ น เล ็ ก | 
ผม ได ้ ช่ ว ย เต ี ่ ย ท ํ า น ํ า ม ั น แก ้ ป ว ด เม ื ่ อ ย ม า จ น ก ร ะ ท ั ่ ง 
ผม ป ล ด เก ขี ย ณ จ ึ ง ได ้ ศึ ก ษา แล ะ ผสม ผสาน ค ว า ม 
เป ็ น ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ไท ย ด ้ ว ย ส ม ุ น ไพ ร ไท ย พ ื ้ น บ ้ า น ใน 
จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น โด ย ล ู ก พ ี ลู ก น ้ อ ง เป ็ น อ า จ า ร ย ์ ส อ น 
แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ว ั ด ม ห า ธา ต ุ แล ะ ล ู ก ส า ว ก ็ จ บ 


แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ได ้ ช่ ว ย ผม พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 


ส ม ุ น ไพ ร ห อ ม อ ร ุ ณ ท ิ พ ย ์ ขึ น ม า 


8. โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 


- 


ด ้ ว ย ต ํ า ร า ย า แพ ท ย ์ แผ น จ ี น ผสาน ก ั บ ภู ม ิ 
ป ั ญ ญ า ไท ย แล ะ ก า ร ศึ ก ษา ใน ส ม ุ น ไพ ร ท ้ อ ง ถิ น 
ส ม ุ น ไพ ร พื ้ น บ ้ า น จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น ท ํ า ให ้ ส ม ุ น ไพ ร ห อ ม 
อ ร ุ ณ ท ิ พ ย ์ ม ี ก ล ื น แล ะ ส ่ ว น ผสม ไม ่ เห ม ื อ น ใคร โด ย 
ผสม ผสาน ส ม ุ น ไพ ร ห ล า ย ชน ิ ด อ า ท ิ เช ่ น 
แล ะ ส ม ุ น ไพ ร 
ส ู ต ร ล ั บ จ า ก ร ุ ่ น ส ู ่ ร ุ ่ น ขอ ง ส ม ุ น ไพ ร ห อ ม อ ร ุ ณ ท ิ พ ย ์ 
ส ม ุ น ไพ ร ห อ ม อ ร ุ ณ ท ิ พ ย ์ ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ใ น ก า ร 
ช่ ว ย บ ร ร เท า อ า ก า ร ห ว ั ด ค ั ด จ ม ู ก แก ้ ว ั ง เว ี ย น ศร ี ษ ะ 
ค ล ื ่ น เห ี ย น อ า เจ ี ย น ค ล า ย เค ร ี ย ด ไม ่ ม ี ส า ร ท ี เป ็ น 
อ ั น ต ร า ย จ า ก โพ ร ง จ ม ู ก เพ ร า ะ ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ท ํ า จ า ก 


ส ม ุ น ไพ ร ล ้ ว น ๆ ไม ่ ผสม ก ลิ น แล ะ ด ้ ว ย 


ส ม ุ น ไพ ร ห อ ม อ ร ุ ณ ท ิ พ ย ์ ม ี ค ว า ม เป ็ น อ โร ม ่ า 
ก ล ิ ่ น ขอ ง ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ จ ะ ช่ ว ย ผ่ อ น ค ล า ย ให ้ ก ั บ ผู ้ ใช ้ 
แล ะ อ ี ก ส ร ร พ ค ุ ณ ท ี ่ ผู ้ ใช ้ แน ะ น ํ า ก ั น ม า ม า ก ค ื อ ผู ้ ท ิ 
ด ิ ม ส ุ ร า ห ร ื อ เค ร ื ่ อ ง ด ิ ม แอ ล ก อ ฮ ล ล ์ ใช ้ ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 
ด ม ใน ขณะ ว ิ ง เว ี ย น ศร ี ษ ะ ม ี อ า ก า ร เม า จ ะ ช่ ว ย ให ้ 
ส ร ่ า ง เม า ห ร ื อ บ ร ร เท า อ า ก า ร เม า ได ้ 


ฆ ม - 


ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ผ ล ิ ต 


. อ บ เช ย 

. ก า น พ ล ู 

. จ ั น ท น ์ แป ด ก ล ิ บ 

. พ ร ิ ก ไท ย ด ํ า 

. ก า ร บ ู ร 

. ฟิ ม เส น 

. ส ่ ว น ผสม ล ั บ จ า ก ร ุ ่ น ส ู รุ ่ น 





ขั ้ น ต อ น / ว ิ ธี ก า ร ผล ิ ต ใน ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 

1. ค ั ด ส ม ุ น ไพ ร ให ้ ได ้ ต า ม ม า ต ร ฐา น ก า ร ผล ิ ต 

2. น ํ า ส ม ุ น ไพ ร ล ้ า ง น ้ า ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ให ้ ส ะ อ า ด 

3. น ํ า ไป ต า ก แด ด ห ร ื อ อ บ ให ้ แห ้ ง (ด ้ ว ย เท ค น ิ ค แล ะ ก ร ร ม ว ิ ธี เฉ พ า ะ ขอ ง ท า ง ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ) 
4 น ํ า ส ่ ว น ผสม ท ี ่ แห ้ ง ได ้ ท ี ่ (ต า ม ส ู ต ร ) ม า ผสม แล ้ ว ห ม ั ก 

5. บ ร ร จ ุ ใน บ ร ร จ ุ ภั ณ ฑ์ 





๑ - ๑ 6( 


ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ผ ล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ให ม ่ (พ ั ฒ น า ) 


ฆ ม 


. อ บ เช ย 

. ก า น พ ล ู 

. จ ั น ท น ์ แป ด ก ล ิ บ 

. พ ร ิ ก ไท ย ด ํ า 

. เก ร ็ ด ส ะ ร ะ แห น ่ 

. ก า ร บ ู ร 

. พ ิ ม เส น 

๑ น ้ า ม ั น ย ู ค า ล ิ ป ต ั ส 

. เป ล ื อ ก ส ั ้ ม 

๑ ส ่ ว น ผสม ล ั บ จ า ก ร ุ ่ น ส ู รุ่น 


โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 9. 





เศ ล 
1 0 0 


5 ม 
เ (แท อ า อ ธ ด โท ย เ 


๒ = อ นี้. 





อ ั ต ล ั ก ษ ณ ์ / จ ด แด ่ น ขอ ง พ ผลิตภัณฑ์ ส ร ร พ ค ุ ณ ข อ ง พ ฆ พลิ ต ภั ณ ฑ ์ 


6 ณ ส ๑ / 0 ๐ 6 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ห อ ม อ ร ุ ณ ท ิ พ ย ์ ม ี อ ั ต ล ั ก ษ ณ ์ จ า ก ต ้ น ต ํ า ร ั บ แพ ท ย ์ ส ม ุ น ไพ ร จ ี น โบ ร า ณ ผสม ผสาน ก ั บ : ๒ บ ร ร เท า อ า ก า ร ห ว ั ด 


ว ั ต ถุ ด ิ บ ส ม ุ น ไพ ร พ ิ น ถิ น ภา ค เห น ื อ ท ิ ผสม ผสาน ค ว า ม ห อ ม จ น เป ็ น ก ล ิ น เฉ พ า ะ ต ั ว ท ิ ไม ่ เห ม ื อ น ใคร : ซ ค ั ด จ ม ู ก แก ้ ว ิ ง เว ี ย น ศร ี ขะ 


ส ม ุ น ไพ ร จ ะ ม ี ค ว า ม ห อ ม ท ี ป ล อ ด ภั ย เพ ร า ะ ผล ิ ต จ า ก ส ม ุ น ไพ ร ไม ่ ใส ่ ส า ร เค ม ี ป ร ุ ง แต ่ ง ส ี ก ล ิ น / ค ล ิ น เห ี ย น อ า เจ ี ย น 
/ ค ล า ย เค ร ี ย ด บ ร ร เท า อ า ก า ร เค ร ี ย ด 
ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ก ภั บ ชม ชน / แก ้ เม า ค ้ า ง ป ว ด ศร ี ษ ะ 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ห อ ม อ ร ุ ณ ท ิ พ ย ์ ค ั ด ส ร ร ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ส ม ุ น ไพ ร จ า ก ชุ ม ชน ใน ล ะ แว ก ใก ล ้ เค ี ย ง เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร 
ส น ั บ ส น ุ น ชุ ม ชน ให ้ ม ี ร า ย ได ้ แล ะ เพ ิ ม ช่ อ ง ท า ง ก า ร ขา ย พ ื ช ส ม ุ น ไพ ร ขอ ง ก ล ุ ่ ม เก ษ ต ร ก ร ท ํ า ให ้ เก ิ ด ร า ย ได ้ 
เส ร ิ ม ใน พ ั นที ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ส า ม ั ค ค ิ ใน ชุ ม ชน 


10. โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 












' ' 0 เ แ 
| ล ' 
น 


สู 


น ' ด 2 ด ค คา 
น . | ม: 








โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 11. 


@ 


๑ ๒ ซ๊ 





86 ! ไ อ ห ๒ ว 


(ษิ สก พ ท ย ู ]) 


งะ ว เอ ทอ ร เห ล ่ ห โว ท เอ 
แห ม พ ู 
ร ห หก 00 


แชมพู ส ม ุ น ไพ ร 5 





เร ิ ม แร ก ก ่ อ น ม า ท ํ า ส ม ุ น ไพ ร ใช ้ เอ ง บ ้ า น พ ี 
ป ล ู ก ส ม ุ น ไพ ร ห ล า ย ชน ิ ด เป ็ น พ ว ก ส ม ุ น ไพ ร พ ื ้ น บ ้ า น 
เพ ื ่ อ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร เป ็ น ย า แบ บ ป ล อ ด ส า ร พ ิ ษ 
แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ เพ ื ่ อ น บ ้ า น ล ะ แว ก ใก ล ้ เค ี ย ง ห ั น ม า 
ป ล ู ก ผัก แบ บ ป ล อ ด ส า ร พ ิ ษ ก ั น ด ้ ว ย เพ ร า ะ ม ั น จ ะ 
ท ํ า ให ้ เร า บ ร ิ โภ ค ส า ร พ ิ ษ ก ั น น ้ อ ย ล ง ด ิ น บ ้ า น เร า 
ก ็ จ ะ ด ี ขึ ้ น น ํ า บ ้ า น เร า ก ็ จ ะ ด ี ขึ ้ น ค น ก ็ จ ะ ม ี ส ุ ข ภ า พ 
ที ่ ด ี ขึ ้ น พ ี ่ ท ํ า ร ้ า น ขา ย ขอ ง ฝา ก ม า ก ่ อ น ท ํ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 


โค ร ง ก ก ร พ ั ฒ น ก ผล 
๐ 1 อ 0 ๐ ไท ย ญ 
เพ ื ่ อ ส ภั ย ส ถก น ก 2 - 
ก ก ร แพ ร ่ ร ะ บ ) ..@ 


เป ็ น ร ้ า น ส ิ น ค ้ า โอ ท อ ป ชื ่ อ ศู น ย ์ โอ ท อ ป ห น ้ า ว ั ด 
ศร ี ม ง ค ล (ค ั ง ) แล ะ ต ั ว พ ี ่ เอ ง ก ็ ม ี ป ั ญ ห า เร ื ่ อ ง เส ้ น ผม 
ผม ร ่ ว ง ผม บ า ง พ ี ่ ก ็ ล อ ง ท ํ า ส ม ุ น ไพ ร ส ร ะ ผม ใช ้ เอ ง 
เพ ร า ะ ค ิ ด ว ่ า ม ั น น ่ า จ ะ ป ล อ ด ภั ย ก ว ่ า จ น ท ี ค ิ ด ค ้ น 
แล ะ พ ั ฒ น า ส ู ต ร จ า ก ส ม ุ น ไพ ร พ ื ้ น บ ้ า น แล ะ ส ม ุ น ไพ ร 
ท ี ่ ป ล ู ก เอ ง ผสม ผสาน ก ั น ม า ท ด ล อ ง ใช ้ แล ะ ม ั น ด ี 
ก ั บ พ ี ่ แล ะ ญา ต ิ แล ะ ล ู ก ค ้ า ใน ร ้ า น เส ร ิ ม ส ว ย ขอ ง พ ี จ น 
เก ิ ด ก า ร บ อ ก ต ่ อ ก ั น พ ี ่ เล ย เร ิ ่ ม ม า ท ํ า แช ม พ ู ส ม ุ น ไพ ร 
ม า ขา ย ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น เร า ท ํ า เอ ง ใช ้ เอ ง อ ย ู ่ น า น จ น 
เร า ค ิ ด ว ่ า ด ี เร า จ ึ ง แบ ่ ง ให ้ ญา ต ิ ๆ แล ะ เพ ื ่ อ น บ ้ า น 
ล ะ แว ก น ี ้ จ น ม ั ่ น ใจ แล ้ ว ใช ้ ใน ร ้ า น จ น ล ู ก ค ้ า บ อ ก 
ต ่ อ ก ั น ขอ ง ค ุ ณ ภ า พ ด ี ม ั น ก ็ เล ย ต ิ ด ต ล า ด ได ้ ไว ห น ่ อ ย 


แต ่ ก ว ่ า จ ะ ได ้ ส ู ต ร ท ี ่ ลงตัว น ะ ก ็ ไป เร ี ย น ห า ค ว า ม ร ู ้ 


เพ ิ ม เต ิ ม อ ย ู ่ ห ล า ย ป 


แช ม พ ู ส ม ุ น ไพ ร ขอ ง พ ี ม ี ส ่ ว น ผสม ขอ ง ส ม ุ น ไพ ร 
ม า ก ถึ ง 6 ชน ิ ด โด ย ส ่ ว น ผสม ท ุ ก ต ั ว พ ี ่ ค ั ด เล ื อ ก อ ย ่ า ง 
พ ิ ถิ พ ิ ถัน ต ั ้ ง แต ่ ต อ น ป ล ู ก ก า ร เต ร ี ย ม ด ิ น ก า ร ด ู แล 
แล ะ ค ั ด เล ื อ ก แห ล ่ ง ท ี ่ ป ล ู ก ท ี ่ ป ล อ ด ภั ย ป ร า ศ จ า ก 
ส า ร เค ม ี ใน ก า ร ป ล ู ก แล ะ น ํ า ม า ผ่ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร 
ต ุ ้ น ส า ร ส ก ั ด ก ั บ น ํ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ส า ร ส ก ั ด 
จ า ก ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ป ล อ ด ภั ย จ ร ิ ง ๆ ม า ท ํ า ก ร ร ม ว ิ ธี 


12. โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 


ขอ ง โร ค ต ิ ด เช ื ้ อ ไว ร ์ ส ) ผ่ 


ใน ขั น ต อ น ก า ร ผล ิ ต ท ี ป ล อ ด ภั ย ต ่ อ ไป โด ย ห ล ั ก ๆ 
แช ม พ ู ส ม ุ น ไพ ร ขอ ง พ ิ ม ี ส ่ ว น ผสม จ า ก ส ม ุ น ไพ ร 
พ ื ้ น บ ้ า น ไท ย ท ิ ป ล ู ก ใน จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น ขอ ง เร า เอ ง ถึ ง 


6 ชน ิ ด ด ้ ว ย ก ั น ค ื อ ท ี ่ ช่ ว ย ให ้ ผม ด ํ า 
เง า ง า ม เป ็ น ป ร ะ ก า ย ช่ ว ย บ ํ า ร ุ ง ห น ั ง ศร ี ษ ะ 
แล ะ เส ้ น ผม ขิ ง ช่ ว ย ก ร ะ ต ุ ้ น เส ้ น ผม เก ิ ด ให ม ่ 

ช่ ว ย ให ้ ผม ด ํ า น ุ ่ ม ชุ ่ ม ชื ้ น ช่ ว ย ก ร ะ ต ุ ้ น 
ร า ก ผม ให ้ เก ิ ด ให ม ่ เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ค อ ล ล า เจ น 
ช่ ว ย ให ้ ผม น ุ ่ ม ล ื ่ น เง า ง า ม ส ม ุ น ไพ ร ท ั ้ ง 6 ชน ิ ด น ี ้ จ ะ 
ผ่ า น ก ร ะ บ ว ก ก า ร ต ุ ๋ น เพ ื ่ อ ส ก ั ด น ํ า ส ม ุ น ไพ ร เอ า ม า 
ใส ่ ใน ต ั ว ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ แช ม พ ู ซึ ่ ง ผู ้ ใช ้ จ ะ ะ ส า ม า ร ถ เ ห ็ น 
ค ว า ม ล ิ ่ น ค ว า ม เง า ง า ม ง ใน ก ร ณี 
ท ี ่ อ ย า ก ให ้ ผม เก ิ ด ให ม ่ แข ็ ง แร ง ค ว ร ใช ้ ป ร ะ ม า ณ 
3 ส ั ป ด า ห ์ ถึ ง จ ะ เห ็ น ผล 





พ อ เร า ท ํ า ใช ้ เอ ง ส ู ต ร ท ี เร า ใช ้ เร า ก ็ เล ย ค ั ด ส ร ร 
เพ ื ่ อ ต ั ว เร า เร า ม ี ป ั ญ ห า เร า ก ็ อ ย า ก แก ้ ป ั ญ ห า ขอ ง เร า 
ให ้ ม ั น จ บ แล ะ ป ล อ ด ภั ย ท ี ่ ส ุ ด ก า ร ม ี ร า ย ได ้ จ า ก ส ่ ว น น ี ้ 
เห ม ื อ น เป ็ น ขอ ง ขวัญ ท ี ่ เร า ได ้ เพ ิ ่ ม ม า แล ะ ก า ร ท ํ า 
ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ขอ ง เร า ย ั ง ม ี ส ่ ว น ช่ ว ย ให ้ ชุ ม ชน ขอ ง เร า 
ม ี ร า ย ได ้ ม า ก ขึ ้ น ท ั ้ ง ท า ง ต ร ง แล ะ ท า ง อ ้ อ ม ซึ ่ ง พ ี ่ ก ็ 
ค ิ ด ว ่ า ม ั น ด ี เล ย ท ํ า ม ั น เร ื ่ อ ย ม า ย ิ ่ ง ล ู ก ค ้ า ได ้ ใช ้ ม า ก ขึ ้ น 
เป อ ร ์ เซ ็ น ต ์ ท ี ่ ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ี ่ อ า จ จ ะ ไป ช่ ว ย แก ้ ป ั ญ ห า 
ให ้ ก ั บ ค น ท ี ่ ม ี ป ั ญ ห า เห ม ื อ น พ ี ม ั น ก ็ จ ะ เป ็ น ค ว า ม 
ภา ค ภู ม ิ ใจ ขอ ง เร า เม ื ่ อ ล ู ก ค ้ า ซื ้ อ ไป ใช ้ แล ะ ะ ก ล ั บ ม า 
ซื ้ อ เร า ช้ า ห ร ื อ ส ั ่ ง ซื ้ อ ท า ง อ อ น ไล น ์ ม า โด ย ต ล อ ด 
ม ั น เห ม ื อ น เร า ก ็ ม ี เพ ื ่ อ น ม า ก ขึ ้ น ท ํ า ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
ท า ง ใจ เร า ก ็ ด ี ด ้ ว ย 





ต ” 
ซี ์ « 





ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ผ ล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ต ้ น แบ บ ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ผ ล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ให ม ่ (พ ั ฒ น า ) 
. ด อ ก อ ั ญ ช ั น -- . . ด อ ก อ ั ญ ช ั น 
. ม ะ ก ร ุ ด 5 . ม ะ ก ร ู ด 
. ขิ ง . บ ิ ง 
. ไบ ย ่ า น า ง . ไบ ย ่ า น า ง 
. ใบ ฝรั่ง . ใบ ฝรั่ง 
. ใบ บ ั ว บ ก จ 








ขั ้ น ต อ น / ว ิ ธี ก า ร ผล ิ ต ใน ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 

. ค ั ด ส ม ุ น ไพ ร ให ้ ได ้ ต า ม ม า ต ร ฐา น ก า ร ผล ิ ต 

. น ํ า ส ม ุ น ไพ ร ล ้ า ง น ้ า ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ให ้ ส ะ อ า ด 

. ต ุ ๋ น ส ม ุ น ไพ ร ก ั บ น ้ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว ท ี ่ ล ะ ชน ิ ด จ น ได ้ ท ี ่ ท ิ ้ ง ไว ้ ให ้ เย ็ น 

. ก ร อ ง ส า ร ส ก ั ด จ า ก ส ม ุ น ไพ ร ให ้ เน ี ย น 

, เม ื ่ อ ส ่ ว น ผสม เย ็ น ได ้ อ ุ ณ ห ภู ม ิ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร น ํ า ส ่ ว น ผสม ม า ผสม ร ว ม ก ั บ ส า ร ส ก ั ด ต ั ้ ง ต ้ น 
. บ ร ร จ ุ ใน บ ร ร จ ุ ภั ณ ฑ์ ท ี ่ ผ่ า น ก า ร ฆ่า เช ื ้ อ แล ะ ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว 


ฮะ บ บา 4+2- เว ง '- 


โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 13. 


@ 
% ๒, ดา ล 


"«/ พ ” 
ว า ร พ ู ฒ ห ต้ 








ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ เป ็ น ส ม ุ น ไพ ร พ ื ้ น บ ้ า น ท ี ่ ห า ได ้ ง ่ า ย แต ่ ผ่ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ช่ ว ย ให ้ เส ้ น ผม เก ิ ด ให ม ่ แข ็ ง แร ง ไม ่ ร ่ ว ง ง ่ า ย 
ก า ร ส ก ั ด แบ บ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ จ ะ ด ึ ง เอ า ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ส ม ุ น ไพ ร อ อ ก ม า ม า ก ท ี ส ุ ด โด ย ส ู ต ร ให ม ่ จ ะ ม ี ใบ บ ั ว บ ก : ผม เง า ง า ม น ุ ่ ม ส ล ว ย บ ํ า ร ุ ง ห น ั ง ศร ี ษ ะ ล ด ก า ร ขา ด 
เป ็ น ส ม ุ น ไพ ร เพ ิ ่ ม เต ิ ม เข ้ า ใบ บ ั ว บ ก จ ะ ม ี ก ร ด ม า เด ค า ส ส ิ ค ก ร ด อ ะ เข ี ย ต ิ ค แล ะ อ ะ เซ ี ย ต ิ โค ไซ ด ์ ท ี ่ เป ็ น ก ร ด : ร ่ ว ง ขอ ง เส ้ น ผม ช่ ว ย บ ร ร เท า อ า ก า ร ผม แต ก ป ล า ย 
จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ช ่ ว ย ใน เร ื ่ อ ง ขอ ง ก า ร ส ม า น แผ ล แล ะ ฆ่า เช ื ้ อ แบ ค ท ี เร ี ย เส ร ิ ม ส ร ้ า ง แล ะ ก ร ะ ต ุ ้ น : ท ํ า ให ้ ผม ด ํ า ล ด อ า ก า ร ผม ห ง อ ก ให ้ ช้ า ล ง 
ก า ร ส ร ้ า ง ค อ ล ล า เจ น ผสาน ก ั บ ก า ร ด ู แล แล ะ ใส ่ ใจ ส ม ุ น ไพ ร ขอ ง เร า ท ี ่ เร า ค ั ด แต ่ ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ป ล อ ด ภั ย ป ล ู ก 
ใน ส ถา น ท ี ่ แล ะ อ า ก า ศ ท ี ่ ป ล อ ด ภั ย แล ะ พ ื ้ น ท ี ่ บ ้ า น ก ๋ ง ก ็ เป ็ น พ ื ้ น ท ี ่ ท ี ่ เห ม า ะ แก ่ ก า ร ป ล ู ก ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ เร า ใช ้ 
ท ํ า ให ้ ส ม ุ น ไพ ร ม ี ก า ร เต ิ บ โต ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ ท ํ า ให ้ ว ั ต ถุ ด ิ บ เร า ด ี ส ิ น ค ้ า เร า จ ึ ง ม ี ค ุ ณ ภ า พ 


ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ใช ้ ใน ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ แช ม พ ู 86 ๆ 688 ค ั ด ส ร ร ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ส ม ุ น ไพ ร จ า ก ค น ใน ชุ ม ชน แล ะ ใน 
ล ะ แว ก ใก ล ้ เค ี ย ง เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ชุ ม ชน ให ้ ม ี ร า ย ได ้ แล ะ เพ ิ ่ ม ช่ อ ง ท า ง ก า ร ขา ย พ ื ช ส ม ุ น ไพ ร ขอ ง 
เก ษ ต ร ก ร ใน ท ้ อ ง ถิ ่ น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ร า ย ได ้ เส ร ิ ม ใน พ ื ้ น ท ี ่ ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี ใน ชุ ม ชน แล ะ ก า ร ให ้ 
ค ว า ม ร ู ้ ใน เร ื ่ อ ง ก า ร ด ู แล แล ะ ก า ร ป ล ู ก ส ม ุ น ไพ ร ท ํ า ให ้ พ ื ้ น ท ี ่ ใน ห ม ู ่ บ ้ า น เร า ล ด ก า ร ใช ้ ส า ร เค ม ี ใน ก า ร 
ป ล ู ก พ ื ช ไ ป ได ้ ม า ก ท ํ า ให ้ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ขอ ง บ ้ า น เร า ด ี ขึ ้ น 


14. โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 





โน ไซ 
7 โหย 








โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 15. 





เร า ท ํ า น ้ า พ ร ิ ก ม ะ แข ว ่ น เพ ร า ะ ม ะ แข ว ่ น เป ็ น 
ส ม ุ น ไพ ร ขึ ้ น ชื ่ อ ขอ ง ท า ง ภา ค เห น ื อ แล ะ เป ็ น ท ี ่ น ิ ย ม 
เพ ร า ะ ม ี เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ ร ส ชา ต ิ ท ี ่ ไม ่ เห ม ื อ น ใคร ส า ม า ร ถ 
ป ล ู ก ได ้ บ น ท ี ่ ส ู ง แล ะ เก ็ บ เก ี ่ ย ว ได ้ ป ี ล ะ ค ร ั ้ ง แต ่ เร า 
ส า ม า ร ถ ต า ก แห ้ ง ผล ขอ ง ม ะ แข ว ่ น แล ะ น ํ า ม า ใช ้ 
ได ้ ต ล อ ด ท ั ้ ง ป ี ท ํ า ให ้ ก ล ุ ่ ม ล ู ก ค ้ า ท ี ่ ได ้ ล อ ง ก ิ น น ํ า พ ร ิ ก 
ม ะ แข ว ่ น ม ี ค ว า ม ชอบ ไม ่ เห ม ื อ น ใคร ม ี ก ล ิ น ห อ ม 
เม ื ่ อ น ํ า ม า ผสม ก ั บ ส ่ ว น ผสม อ ื ่ น ๆ ใน ต ั ว น ้ า พ ร ิ ก 
ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม ล ง ต ั ว 
ท ี ่ เข ้ า ก ั น แบ บ ป า ก ต ่ อ ป า ก ซึ ่ ง เร ิ ม แร ก ค ื อ พ ื อ ย า ก ท ํ า 


16. โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 


ศ์ แร ก ล ว จ 
น 5 


ด ธ , ล ้ า ย ชา 


น ้ า พ ร ิ ก ให ้ ล ู ก ชา ย ก ิ น ล ู ก ชา ย พ ี ่ ไม ่ ชอบ ก ิ น น ้ า พ ร ิ ก 
เร า ก ็ เล ย ค ิ ด ค ้ น ส ู ต ร เพ ื ่ อ ท ํ า เป ็ น น ้ า พ ร ิ ก ท ี ่ ล ู ก ชา ย 
เร า ก ิ น ได ้ พ อ ท ํ า อ อ ก ม า ก ็ ถู ก ป า ก ล ู ก ชา ย แล ะ ล ู ก 
ก ็ เอ า น ํ า พ ร ิ ก ไป ให ้ เพ ื ่ อ น ก ิ น เร า ก ็ ท ํ า ให ้ ญา ต ิ ซึ ่ ง 
ก ่ อ น ห น ้ า น ี ้ พ ี ่ เป ิ ด ร ้ า น ก า แฟ ก ็ ท ํ า ให ้ ล ู ก ค ้ า ท ี ่ ร ้ า น 
ล อ ง ชิ ม พ อ ห ล า ย ๆ ค น ได ้ ชิ ม ก ็ ต ิ ด ใจ โท ร ม า ส อ บ 
ถา ม อ ย า ก ซื ้ อ เอ า ไว ้ ก ิ น ด ้ ว ย น ํ า พ ร ิ ก ขอ ง เร า เป ็ น 
ขอ ง แห ้ ง พ ก ง ่ า ย ท า น ง ่ า ย แล ะ อ ร ่ อ ย จ ร ิ ง ท ํ า ให ้ 
ค น ต ิ ด ใจ ได ้ ง ่ า ย เร า ก ็ เล ย ท ํ า ขา ย ต ั ้ ง แต ่ น ั ้ น ม า 





ม ี เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ 
เฉ พ า ะ ต ั ว ท ี ไม ่ เห ม ื อ น ใคร โด ย เร า ผล ิ ต จ า ก ว ั ต ถุ ด ิ บ 
ท ี ่ ค ั ด ส ร ร ม า เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด แล ะ ร ั ก ษา 
ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ แล ะ ไม ่ ได ้ ใส ่ ส า ร ก ั น บ ู ด 
ท ํ า ให ้ น ํ า พ ร ิ ก ได ้ ร ส ชา ต ิ ท ี ่ ล ง ต ั ว ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ขอ ง เร า 
น ั ้ น เก ็ บ ได ้ น า น เพ ร า ะ ขั ้ น ต อ น ใน ก า ร ท ํ า น ้ า พ ร ิ ก 
ขอ ง เร า ซึ ง เป ็ น ส ู ต ร เด ็ ด เค ล ็ ด ล ั บ เฉ พ า ะ ขอ ง เร า 
ป ร ะ ก อ บ ก ั บ ส ่ ว น ผสม ขอ ง ส ม ุ น ไพ ร พ ื ้ น ถิ ่ น ท ี ่ ห า ได ้ 
ง ่ า ย ใน ท ้ อ ง ถิ ่ น ท ํ า ให ้ ส ิ น ค ้ า ขอ ง เร า น ั ้ น ม ี อ ั ต ล ั ก ษ ณ์ 
เฉ พ า ะ ต ั ว แล ะ ต ิ ด ต ล า ด ได ้ ง ่ า ย โด ย ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ 
ขอ ง น ้ า พ ร ิ ก ขอ ง เร า ม ี 


เร ็ ว ๆ น ี ้ เร า จ ะ อ อ ก น ้ า พ ร ิ ก ม ะ แข ว ่ น 
ส ู ต ร ให ม ่ ส ู ต ร เพ ิ ่ ม ภู ม ิ ต ้ า น ท า น โร ค โค ว ิ ด -19 ซึ ่ ง เร า 
ก ็ น ํ า ส ่ ว น ผสม ขอ ง ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ม ี ฤทธิ์ ช่ ว ย ก ร ะ ต ุ ้ น 
ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ เร า ให ้ ด ี ขึ ้ น ท ํ า ให ้ 
อ า จ จ ะ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย เส ร ิ ม ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ใน ร ่ า ง ก า ย เร า 
ให ้ แข ็ ง แร ง ย ิ ่ ง ขึ ้ น อ ย ่ า ง ท ี ่ เร า ร ู ้ ก ั น ว ่ า ก า ร ก ิ น ส ม ุ น ไพ ร 
ขอ ง ค น ไท ย น ั ้ น เป ็ น ก า ร ก ิ น เพ ื ่ อ ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ ด ี ส ม ุ น ไพ ร 
เป ็ น อ า ห า ร ซึ ่ ง เร า ส า ม า ร ถก ิ น ได ้ ท ุ ก ว ั น ไม ่ ท ํ า ให ้ 
ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า เก ิ ด ป ั ญ ห า ใน ร ะ บ บ ภา ย ใน ซึ ่ ง 
ต ร ง น ี ้ ม ั น ก ็ เป ็ น ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ม า ต ั ้ ง แต ่ โบ ร า ณ 
อ ย ่ า ง ม ะ แข ว ่ น ก ็ เป ็ น ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ค น โบ ร า ณ ใ ช้ ก ั น 
ม า อ ย ่ า ง ย า ว น า น แล ะ เป ็ น ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ เป ็ น ท ี ่ น ิ ย ม 


อ ย ่ า ง แพ ร ่ ห ล า ย ใน ภา ค เห น ื อ 


“4 พ ธร 
บิ ฒ ฑ ด 9 เด ง 


๕ +- 
. น ด พ ร ก 
จ ะ 1 ไจ 


๒ 


ง 4 


ม ะ เพ พ ว่ น ห น ั ร 








ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ผ ล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ต ้ น แบ บ ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ผ ล ิ ต ภั ณ ฑ์ ให ม ่ (พ ั ฒ น า ) 
. ม ะ แข ว ่ น . ม ะ แข ว ่ น 
. ก ร ะ เท ี ย ม ก . ก ร ะ เท ี ย ม 
. พ ร ิ ก . พ ร ิ ก 
. ห อ ม แด ง ขะ ๓ ๓ ป . ห อ ม แด ง 
. เก ล ื อ . ต ะ ไค ร ้ 
. ข่ า 
. เก ล ื อ 
. ห ม ู ป น 





. ส ่ ว น ผสม ส ู ต ร ล ั บ ขอ ง ล ้ า น ชา 








ขั ้ น ต อ น / ว ิ ธี ก า ร ผล ิ ต ใน ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 

1. ค ั ด ส ม ุ น ไพ ร ให ้ ได ้ ต า ม ม า ต ร ฐา น ก า ร ผล ิ ต 

2. น ํ า ส ม ุ น ไพ ร ล ้ า ง น ้ ํ า ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ให ้ ส ะ อ า ด 

3. อ บ ส ม ุ น ไพ ร ให ้ ส ุ ก 

4 น ํ า ส ่ ว น ผสม ท ี ่ แห ้ ง ได ้ ท ี ่ (ต า ม ส ู ต ร ) ม า ผัด ผสม แล ะ ป ร ุ ง ร ส ด ้ ว ย ไฟ อ ่ อ น 
5 พ ั ก ให ้ เย ็ น ต ั ว แล ะ บ ร ร จ ุ ใน บ ร ร จ ุ ภั ณ ฑ์ 


โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 17. 











ม ี ส ่ ว น ผสม ท ิ ่ 
เป ็ น อ ั ต ล ั ก ษ ณ ์ ค ื อ ม ะ แข ว ่ น แล ะ ม ี ร ส ชา ต ิ ท ี ่ ล ง ต ั ว 
เด ็ ก ท า น ได ้ ผู ้ ให ญ่ ท า น แล ้ ว ด ี อ ี ก ท ั ้ ง ส ม ุ น ไพ ร ไท ย 
พ ื ้ น บ ้ า น เป ็ น จ ุ ด เด ่ น ท ี ่ ท ํ า ให ้ น ้ า พ ร ิ ก ม ี ร ส ชา ต ิ ท ี ่ 
โด ด เด ่ น อ ร ่ อ ย ส า ม า ร ถก ิ น ค ู ่ ก ั บ อ า ห า ร จ า น ห ล ั ก 
ห ร ื อ ก ิ น เล ่ น ได ้ 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 
ซื ้ อ ว ั ต ถุ ด ิ บ ต ร ง จ า ก ชา ว ส ว น ส ม ุ น ไพ ร โด ย ต ร ง 
ท ํ า ให ้ ชา ว ส ว น ม ี ร า ย ได ้ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น แล ะ เป ็ น ก า ร ช่ ว ย 
ให ้ เก ิ ด ก า ร ห ม ุ น เว ี ย น ขอ ง ร า ย ได ้ ใน ชุ ม ชน 


18. โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 


โอ ง ด ้ า น ชา 
ณ์ ร ก 
บ ะ แข ว ่ น 


090 . 994 -1929 ส 8 - 
เด็ ดี ร 22”-- 


เป ็ น อ า ห า ร ช่ ว ย ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง 
โด ย เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ใน ร ่ า ง ก า ย อ า ห า ร เป ็ น ย า 
ช่ ว ย บ ํ า ร ุ ง ร ่ า ง ก า ย ขั บ ล ม อ า ก า ร ท ้ อ ง อ ิ ด ท ้ อ ง เฟ ้ อ 
โด ย ต ะ ไค ร ้ ม ี ส า ร ๓ ๕ (๒! 809%6 ล ท ร - [5 ๐ 6 เพ ล เ , 
ฮ ช อ เ ล ท ไล เษ ท อ ๐ อ! 6 อ ฮ เ ล ท [0 บ ท า ง ห ออ ท อ , น ท า อ ๐ - 
ท อ ท อ , อ ธน ธ ฮ อ ท ๐ |, น แท ล ! อ ๐ ๐! ท า อ ท ป ้ า อ | ท อ เอ - 
น ์ 6 อ | 6 ล ท า เว ท อ ห, โล เท อ ร ๐ ค แอ ท อ แอ! ค แอ - 
ท อ แล บ, โล ห ท อ ร ๐ | 6 ล พ อ ท ไอ ท อ อ ภ์ ส ่ อ ม ี ฤทธิ์ 
ล ด ก า ร บ ิ บ ต ั ว ขอ ง ล ํ า ไส ้ ล ด อ า ก า ร แน ่ น จ ุ ก เส ี ย ด 
ช่ ว ย ย ่ อ ย ขั บ น ํ า ด ี แล ะ ช่ ว ย ขั บ ล ม ม ี ฤทธิ์ ย ั บ ย ั ้ ง 
ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขอ ง แบ ค ท ี เร ี ย ได ้ แก ่ 6. 6 ๐ น 


5 ๆ ๒ 
เว 20 0 กา ป 1 ฆ ๐ 09 ๐ / 

๓ ผกา ข่ า ม ี ส า ร ส ํ า ค ั ญ ได ้ แก ่ (๕ ๐! ๑ , 6 ๕ ล ก า ๒ ก ๐ 

แล ะ ส น ธ ฮู อ ท ๐ |! ม ิ ถุ ท ธิ ขั บ น ํ า ด ี ช่ ว ย ย ่ อ ย อ า ห า ร 


2 = ฆ ๑ 7 ๐ 9, | ๐ 7 1 
- ล ด ก า ร บ ี บ ต ั ว ขอ ง ล ํ า ไส ้ ช ว ย ล ด ก า ร อ ก เส บ ช ว ย 


ย ั บ ย ั ง ก า ร เก ิ ด แผ ล ใน ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร แล ะ ฆ่า 
เช ื อ ร า แล ะ ฆ่า เช ื อ แบ ค ท ี เร ี ย แล ะ ย ั ง ม ี ส า ร ท า 6 ป่า ง ! 


๕ เท ท ล ท า ล ไอ , เว เท อ ท อ , ฐ ธ ใด แฮ พ 6 ๐ 


(ล อ ท า โอ ๐ ! แล ะ ค ุ น อ ธ เ 6 อ น๊ ท 


ขิ ง ม ี ส า ร ส ํ า ค ั ญ ไ ด ้ แก ่ ม ี 6@[ ก 6@ ๒ | 7 ก ๑ 0@ ๒ ทอ, 7 ท 6 ๒๕ ๒ ๐ ท อ 7 เท ด เว ล ๕ เ อ ท อ ร ท ๐ - 66 ล |, 
ห อ ท 6 ท อ ท อ , 6 ล ท า อ ท อ ธ ท อ 6 โท อ ๐ (! ผี แพ อ ท อ แอ ๐ เ ใน น ้ า ม ั น ห อ ม ร ะ เท ย พ บ ส า ร น ิ เร ล ไ 10 อ เฮอ ทอ , ภิ ไท ธ ! ไ ว - 
0! อ ท อ 6 แอ! 
38 ๐ ท ล อ เ , (6 เท ล ๐ ! ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ บ ร ร เท า อ า ก า ร ท ้ อ ง อ ิ ด จ ุ ก เส ี ย ด แน ่ น ท ้ อ ง ป ้ อ ง ก ั น แล ะ บ ร ร เท า 
อ า ก า ร ค ล ื ่ น ไส ้ อ า เจ ี ย น จ า ก ก า ร เม า ร ถ เม า เร ื อ 1 005 ฝ 0 ฝ อ า เจ ี ย น ห ล ั ง ก า ร ผ่ า ต ั ด 
ใช ้ น ้ า ม ั น ห อ ม ร ะ เท ย จ า ก ขิ ง บ ร ร เท า อ า ก า ร เห น ื ่ อ ย ล ้ า ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ต ื ่ น ต ั ว แล ะ ร ู ้ ส ึ ก อ บ อ ุ ่ น ช่ ว ย เพ ิ ่ ม 
ค ว า ม จ ํ า ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร ไห ล เว ี ย น เล ื อ ด บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด ข้ อ ร ู ม า ต อ ย ด ์ ป ว ด ก ล ้ า ม เน ื ้ อ เค ล ็ ด ขั ด ย อ ก 
บ ร ร เท า ภา ว ะ ท ี ่ ร ่ า ง ก า ย ม ี อ า ก า ร เย ็ น ห น า ว ง ่ า ย ท น ต ่ อ ค ว า ม เป็ แล ะ ก า ร ย ่ อ ย อ า ห า ร ไม ่ ด ิ 
น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ก ํ า จ ั ด พ ิ ษ ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย โด ย ก า ร ขั บ พ ิ ษ อ อ ก ม า ท า ง เห ง ื ่ อ 


อ เอ ท อ ธ ภั ไท ย เว อ ธ เ อ บ , ภิ ท ย ์ เอ อ เฮ ท อ , |! ทา อ - ท อ ท อ , 6 โท ร อ ห ๐ | บ ด 6 ล ท า ๑ ท อ ท อ , 








โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 19. 





พ ง เค ร ื อ ง ป ร ง ส 


พ ร ิ ก ล า บ ห ร ื อ น ํ า พ ร ิ ก ล า บ ห ร ื อ บ ้ า ง เร ี ย ก ว ่ า 
น ํ า พ ร ิ ก ด ํ า เพ ร า ะ ม ี ส ี ด ํ า ขอ ง พ ร ิ ก แห ้ ง ย ่ า ง ไฟ พ ร ิ ก 
ล า บ ใช ้ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ย ํ า ล า บ ห ร ื อ เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง ล า บ แล ะ 
ย ํ า ต ่ า ง ๆ แก ง อ ่ อ ม เห น ื อ น ้ า จ ิ ้ ม เร ี ย ก ว ่ า จ ะ เป ็ น 
ส ่ ว น ผสม ส ํ า ค ั ญ ใน ท ุ ก เม น ู ท า ง ภา ค เห น ื อ แล ะ ล า บ 
เห น ื อ ก ็ ม ี เอ ก ล ั ก ษ ณ์ ท ี ่ โด ด เด ่ น ซึ ่ ง ม า จ า ก ก า ร ผสม 
พ ร ิ ก ล า บ ล ง ไป ใน ล า บ ด ้ ว ย ซึ ่ ง พ ร ิ ก ล า บ ขอ ง แม ่ เป ็ น 
พ ร ิ ก ล า บ ส ู ต ร ต ้ น ต ํ า ร ั บ ไม ่ ห ว ง เค ร ื ่ อ ง ซึ ่ ง ล ู ก ค ้ า ได ้ 
ก ิ น ก ็ ต ิ ด ใจ ใน ค ว า ม แซ ่ บ น ั ว ท ี ่ ไม ่ เห ม ื อ น ใคร ท ํ า ให ้ 
อ า ห า ร จ า น ธร ร ม ด า เป ็ น จ า น พ ิ เศ ษ ว า ง ไม ่ ล ง ก ั น 
เล ย ท ี เด ี ย ว 


เร ิ ม แร ก ก ่ อ น แม ่ จ ะ ม า ท ํ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ร ิ ก ล า บ 
ขา ย แม ่ ก ็ ขา ย อ า ห า ร แล ะ ใส ่ พ ร ิ ก ล า บ ส ู ต ร ขอ ง แม ่ ท ี ่ 
แม ่ ได ้ ร ั บ ส ู ต ร ท ี ่ ส ่ ง ต ่ อ ม า จ า ก แม ่ ขอ ง แม ่ อ ี ก ท ี อ า ห า ร 
ท ี ่ แม ่ ท ํ า ค น ท ี ่ ได ้ ชิ ม ก ็ จ ะ ชม จ า น ท ี ่ ม ี พ ร ิ ก ล า บ ขอ ง แม ่ 
ผสม อ ย ู ่ แล ะ พ ู ด แซ ว ว ่ า ให ้ แม ่ ท ํ า ขา ย แม ่ บ ้ า น ร ้ า น 
ต ล า ด จ ะ ได ้ ม ี ขอ ง อ ร ่ อ ย ๆ ท ี ไว ้ ว า ง ใจ ได ้ ไว ้ ท ํ า ก ิ น 
แม ่ ก ็ เล ย ล ง ม ื อ ท ํ า พ ร ิ ก ล า บ ล อ ง ขา ย ด ู 


ร ุ ่ ง ร ั ต น ์ พ ร ิ ก ล า บ ขอ ง แม ่ ม ี ส ม ุ น ไพ ร ท ี เป ็ น 


อ า ห า ร เพ ื ่ อ เป ็ น ย า ห ล า ย ชน ิ ด แต ่ ชน ิ ด ท ี ส ํ า ค ั ญ ท ํ า ให ้ 


พ ร ิ ก ล า บ ขอ ง แม ่ ม ี ค ว า ม โด ด เด ่ น ท ี ่ ส ะ ท ้ อ น ค น เม ื อ ง 
น ่ า น ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ พ ื ช ผ ล ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ม ี ม า ก 
ใน จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น แล ะ เป ็ น ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ม ี อ ั ต ล ั ก ษ ณ์ 
โด ด เด ่ น ท ํ า ให ้ จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น เป ็ น ท ี ่ จ ด จ ํ า ซึ ่ ง ใน พ ร ิ ก 
ล า บ ขอ ง แม ่ ก ็ ม ี ม ะ แข ว ่ น เป ็ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
ท ํ า ให ้ พ ร ิ ก ล า บ ขอ ง แม ่ ม ี อ ั ต ล ั ก ษ ณ ์ ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 
ต ั ้ ง แต ่ ค ํ า แร ก ท ี ่ ชิ ม โด ย พ ร ิ ก ล า บ ขอ ง แม ่ เร ี ย ก ได ้ ว ่ า 


20. โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 


ไช ้ ป ร ะ ก ก อ บ เม น ู 
ส า บ = ภ ู ้ - ส ช้า ท ุ ก ชน ิ ศ 
ฝ่า ท บ - ย ํ า ไห ่ = ท ั ้ ง เห ็ น 








า ร ง ก ก ร พ ั ต 





ะ เง นา 
01090 ธ 8 แ เย) 


-# - ค 6 ๕ -<-# ๕ ร ร ม ทัก ด น ตี 


ผู 7» เส ร“ 


เท ซ ส ม ชี น ไง ล อ ๓ น : 


เป ็ น พ ร ิ ก ล า บ ส ํ า เร ็ จ ร ู ป ค ื อ ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ป ร ะ ก อ บ 
1 ภ ท 
แบ บ ย ั ง ค ง ร ส ชา ต ิ ต ้ น ต ํ า ร ั บ ชา ว เห น ื อ โด ย ไม ่ ใส ่ 
อ ะ ไร เพ ิ ม ก ็ อ ร ่ อ ย ได ้ ท ั น ท ี เห ม า ะ ก ั บ ก า ร ใช ้ ง า น 
ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใน ก า ร ใช ้ แล ะ ค น ท ํ า อ า ห า ร ไม ่ อ ร ่ อ ย 
ก ็ อ ร ่ อ ย ท ั น ท ี 


โด ย ส ่ ว น ผสม พ ร ิ ก ล า บ ส ู ต ร พ ั ฒ น า ขึ ้ น ให ม ่ 
จ ะ ให ้ ค ว า ม ห อ ม ท ี ่ ล ง ต ั ว ม า ก ขึ ้ น แล ะ ไม ่ ต ้ อ ง เพ ิ ม 
ห อ ม แด ง ส ด แล ะ น ้ า ป ล า ก ็ ย ั ง ค ง ค ว า ม อ ร ่ อ ย น ั ว 


-” . 4 9 
ว ชา ต 
ง 2 






๕ ๓ 
2 . 





น 


4 7» 
, 


ย ิ ง ก ว ่ า เด ิ ม เพ ร า ะ ส ่ ว น ผสม ท ี ่ ได ้ ท ํ า ก า ร ค ้ น ค ว ้ า จ า ก 
อ า จ า ร ย ์ ท ี ่ ป ร ึ ก ษา จ า ก โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า แล ะ ป ร ั บ 
ป ร ุ ง ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ขอ ง ส ํ า น ั ก ง า น พ ั ฒ น า ชุ ม ชน จ ั ง ห ว ั ด 
น ่ า น ท ี ่ เข ้ า ม า ม ี บ ท บ า ท แล ะ ม ี ส ่ ว น ช่ ว ย ใน ก า ร ค ิ ด 
ค ้ น ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ส ู ต ร ให ม ่ ให ้ ก ั บ แม ่ แล ะ แม ่ ก ็ น ํ า ม า 
ท ด ล อ ง ท ํ า แล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ก ็ ม ั น ใจ ว ่ า ส ู ต ร ให ม ่ 
ท ํ า ให ้ พ ร ิ ก ล า บ ม ี ค ว า ม โด ด เด ่ น แล ะ ไ ฉ ไ ล แล ะ ม ี 
ก ล ิ น ท ี ่ ห อ ม เต ะ จ ม ู ก น ่ า ท า น ม า ก ขึ ้ น 








ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ผ ล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ต ้ น แบ บ 
. พ ร ิ ก แห ้ ง 
. ข่ า 
. ม ะ แข ว ่ น 
. ก ร ะ เท ี ย ม 
. เก ล ื อ 





ขั ้ น ต อ น / ว ิ ธี ก า ร ผล ิ ต ใน ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 

1. ค ั ด ส ม ุ น ไพ ร ให ้ ได ้ ต า ม ม า ต ร ฐา น ก า ร ผล ิ ต 

2. น ํ า ส ม ุ น ไพ ร ล ้ า ง น ้ ํ า ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ให ้ ส ะ อ า ด 

3. น ํ า ส ม ุ น ไพ ร ไป อ บ แห ้ ง 

(|, น ํ า ส ่ ว น ผสม ท ั ้ ง ห ม ด ไป บ ด ผสม ป ร ุ ง ร ส ด ้ ว ย เก ล ื อ ต า ม ส ั ด ส ่ ว น 
5. บ ร ร จ ุ ล ง ภา ชน ะ 





๑ -= 


ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ผ ล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ให ม ่ (พ ั ฒ น า ) 


ฆ ม 


. พ ร ิ ก แห ้ ง . ด ี ป ล ี 

. ข ่ า . ต ะ ไค ร ้ 

. ม ะ แข ว ่ น . เ ก ล ื อ ป ่ น 

. ก ร ะ เท ี ย ม . เป ร า ะ ห อ ม 
. ห อ ม แด ง 


. เม ล ็ ด ผัก ชี 
. พ ร ิ ก ไท ย ด ํ า 





ด 0200 3 








โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 21. 


วณ 
ล ง ๒ @ 


พ ผลิตภัณฑ์ ต ้ น แบ บ 





ม ร์ เ . 


โค ร ง ก า ร พ พ ั ฒ บ น บ า ผล ส ๓ ต ภั ณ์ 









๓ = ย 





เ 2 เพ ื ่ อ ส ิ ภั เส ก ก พ ก ก ร อ ถ โ ก ต ร แ 
ย ร า ร า โว ต ิ ด เช ื อ ไว ร ส โค โร พ ก 2 


ซ์ | 0 0 0190 0 0 จ ก เก 


- 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ร ุ ่ ง ร ั ต น ์ พ ร ิ ก ล า บ ม ี อ ั ต ล ั ก ษ ณ ์ จ า ก ม ะ แข ว ่ น ท ี เป ็ น ส ม ุ น ไพ ร 


๑ 7 


ท ี ม ี เอ ก ล ั ก ษ ณ์ เฉ พ า ะ ต ั ว ผสม ผสาน ก ั บ ส ม ุ น ไพ ร พ ื น บ ้ า น ใน ชุ ม ชน ผสาน ก ั บ ส ู ต ร ล ั บ ต ้ น ต ํ า ร ั บ จ า ก ร ุ ่ น ส ู ่ ร ุ ่ น 
ท ํ า ให ้ พ ร ิ ก ล า บ ม ี ค ว า ม ห อ ม ค ว า ม อ ร ่ อ ย ท ิ ไม ่ เห ม ื อ น ใคร เม ื อ น ํ า ม า ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร แล ะ ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ เป ็ น 


๐ ๕ ๐ 9/ 1 1 ๐ 
แบ บ ส ํ า เร ็ จ ร ู ป ท ํ า ให ้ ง ่ า ย แล ะ ส ะ ด ว ก ต ่ อ ก า ร น ํ า ไป ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร 


1 ณี 


ร ุ ่ ง ร ั ต น ์ พ ร ิ ก ล า บ ใช ้ ว ั ต ถุ ด ิ บ ท ี ผล ิ ต ใน ชุ ม ชน ท ุ ก ชน ิ ด ท ํ า ให ้ ชุ ม ชน ม ี ร า ย ได ้ เพ ิ ม ขืน แล ะ เก ิ ด ก า ร 


จ จ 
9 ๑ 7 


ห ม ุ น เว ี ย น ขอ ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ใน พ ื น ท ี เพ ร า ะ เร า ขา ย อ อ ก ไป ท ั ว ป ร ะ เท ศ 


22. โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 


พ ล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ให ม ่ 








ส ร ้ า ง ค ว า ม โด ด เด ่ น ให ้ ก ั บ เม น ู อ า ห า ร จ า น 
ธร ร ม ด า ให ้ เป ็ น จ า น โป ร ด ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ท า ง ส ม ุ น ไพ ร 
ช่ ว ย ท ํ า ให ้ เจ ร ิ ญ อ า ห า ร ช่ ว ย ร ะ บ บ ย ่ อ ย อ า ห า ร 
บ ร ร เท า อ า ห า ร ห ว ั ด ต า ม ส ร ร พ ค ุ ณ อ า ห า ร เป ็ น ย า 
โด ย ส ม ุ น ไพ ร เป ร า ะ ห อ ม พ บ ส า ร เค ม ี ห ล า ย ชน ิ ด 
เช ่ น 6 ๕ ท! ๐ ๒ ๐ 6 ฮ อ ท [6 ล 6 ฮ่, ง ล ู ท! เ น 6 ล ด ไส ่ , ป เท - 
ท ล ท 16 ล 6 ไต ่ , (ไท ท ล ท า 6 ล ด [ส่ อ ฟ้า ง | อ ร ไอ ท , เง อ เ - 
ท อ ๐ เ 6 ส ท า ว ท อ ท ส ไท 6 อ เษ 6 สล ทา ว ท อ ท อ , ล ท เร พ ี 6 
1 ฤทธิ์ แก ้ ไข ้ บ ร ร เท า ป ว ด อ ั ก เส บ ก า ร ท ด ส อ บ 
ฤทธิ์ ร ะ ง ั บ ป ว ด ล ด ไข ้ แล ะ ต ้ า น ก า ร อ ั ก เส บ ฤทธิ์ 
ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร น อ น ห ล ั บ ก า ร ศึ ก ษา ฤทธิ์ ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร 
น อ น ห ล ั บ 





๕ 
= 


ณ์, 


6 ส ซั 
| 1 อ 9 
ว ป ๕ 
“9 ร น ผู้ ญ ห า ต้ 
แล ต้. 5 ๒ 


ต 


* 
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= 4 (เอ 
โณ 





-. ๐ ๕ < ๕ ๕ 1 แย ๓ % ๕ 6 ๕ = 
ผง เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง ส ม ุ น ไพ ร ส ํ า เร ็ จ ร ู ป ร ุ ่ ง ร ั ต น ์ พ ร ิ ก ล า บ 


ร ง ร ั ต น ์ พ ร ิ ก ล า บ 


ๆ 


= 1 


ท ี อ ย ู ่ : 127 ห ม ู ่ 1 ต ํ า บ ล น า ซา ว อ ํ า เภ อ เม ื อ ง น ่ า น จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 55000 
เบ อ ร ์ ต ิ ด ต ่ อ : 094-161-4076 / 086-314-4997 

เย เพ น : 0 ธิ ธั 

ที ล 6 ๕ 610 อ ๐ 0 : ให ท ์ (ไล ฟิ ว ท ล ท 


โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 23. 


๑ ญี 


กา จ จ ต ฑ ฑ์ 


ร ห อ ธ |! ๒ ง! ธ ฐ เห 


ว ล 11 เนะ 


ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ เป ็ น ว ิ ส า ห ก ิ จ ชุ ม ชน ชม ร ม แพ ท ย ์ 
แผ น ไท ย ต ํ า บ ล บ ่ อ ส ว ก ต ้ อ ง ขอ เล ่ า ย ้ อ น ก ล ั บ ไป 
ก ่ อ น ท ี ่ เร า จ ะ จ ั ด ต ั ้ ง ว ิ ส า ห ก ิ จ ค ื อ เร า ก ็ ร ว ม ก ล ุ ่ ม ก ั น 
ชา ว บ ้ า น ใน ชุ ม ชน เพ ร า ะ ต ํ า บ ล บ ่ อ ส ว ก ขอ ง เร า 
ม ี ก า ร ป ล ู ก พ ื ช ส ม ุ น ไพ ร ห ล า ย ชน ิ ด ใน พ ื ้ น ท ี ่ แล ะ 
ชา ว บ ้ า น ใน ชุ ม ชน ก ็ ม ี ส ู ต ร ล ั บ จ า ก บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ ขอ ง 
ต น เอ ง เร า ก ็ ม ี ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ร ู ้ ร ะ ห ว ่ า ง ก ั น 
ท ํ า ส ม ุ น ไพ ร ใช ้ ก ั น เอ ง ต ่ อ ม า ก ็ ต ั ้ ง เป ็ น ชม ร ม แล ะ 
พ อ เร า ได ้ ร ั บ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น จ า ก ท า ง ภา ค ร ั ฐ เร า ก ็ 
ตั ้ ง เป ็ น ว ิ ส า ห ก ิ จ ชุ ม ชน ซึ ่ ง ขอ ง เร า ต ั ้ ง ขึ ้ น เม ื ่ อ เด ื อ น 
ธั น ว า ค ม ป ี 2561 แล ะ เร า ก ็ อ ย า ก จ ะ ให ้ ชุ ม ชน ขอ ง 
เร า ม ี ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ท ี ่ เป ็ น ขอ ง ชุ ม ชน ขอ ง เร า ท ี ่ ใช ้ ว ั ต ถุ 
ด ิ บ จ า ก ส ม ุ น ไพ ร ใน ชุ ม ชน ขอ ง เร า เร า เล ย น ึ ก ถึ ง 
ห อ ม แด ง ท ี ่ ม ี ก า ร ป ล ู ก อ ย ่ า ง แพ ร ่ ห ล า ย เร า ก ็ เล ย 
ล ง ม ื อ ท ํ า ห ร ื อ ย า ห ม ่ อ ง ท ี ่ ท ํ า ม า 


จ า ก ห อ ม แด ง ใช ้ ด ม แล ะ ท า ซึ ่ ง ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ช ่ ว ย ให ้ 


ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ ด ี ขึ ้ น บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด 
เม ื อ ย แม ล ง ส ั ต ว ์ ก ั ด ต ่ อ ย บ ร ร เท า อ า ก า ร ห ว ั ด 
ค ั ด จ ม ู ก ซึ ง ส ู ต ร ก า ร ส ก ั ด ห อ ม แด ง เพ ื ่ อ ม า ท ํ า 
ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ห ม ่ อ ง ห อ ม แด ง น ั ้ น ก ็ เป ็ น ส ู ต ร โบ ร า ณ 
ท ี เร า ได ้ ศึ ก ษา เร ี ย น ร ู ้ ก ั น ภา ย ใน ก ล ุ ่ ม แล ะ น ํ า ม า 
ท ด ล อ ง แล ะ ท ํ า จ ํ า ห น ่ า ย 


จ น ม า เม ื อ ป ี 2562 โร ค โค ว ิ ด -19 ร ะ บ า ด ใน 
เม ื อ ง ไท ย เร า ก ็ อ ย า ก ม ี ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ อ ะ ไร ท ี ม ั น จ ะ ช่ ว ย 


ม า เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า ให ้ 


แข ็ ง แร ง ได ้ เร า ก ็ เล ย เอ า ห ม ่ อ ง ห อ ม แด ง ม า พ ั ฒ น า 
เป ็ น ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ให ม ่ ค ื อ ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ย า ด ม ส ม ุ น ไพ ร 

ซึ ่ ง ส ่ ว น ผสม ใน ย า ด ม ส ม ุ น ไพ ร ย า เม ื อ ง 
ขอ ง เร า ม ี ส ม ุ น ไพ ร ห ล า ย ชน ิ ด ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ก ั น เป ็ น 


24. โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 





ย า ด ม ท ํ า ให ้ ย า ด ม ขอ ง เร า ม ี เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ ก ล ิ น ท ี ่ 
แต ก ต ่ า ง ก ั น ก ั บ ย า ด ม ต า ม ต ล า ด ท ั ่ ว ๆ ไป แล ะ ให ้ 
ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ี ่ ช่ ว ย เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ภู ม ิ 
ค ุ ้ ม ก ั น ใน ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ อ า ท ิ ที 
เร า ส า ม า ร ถ ห า ได ้ ง ่ า ย ๆ ต า ม บ ้ า น แต ่ เป ็ น ส ม ุ น ไพ ร 
ท ี ่ ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ แ ก ้ ว ิ ง เว ี ย น ศี ร ษ ะ เพ ร า ะ ผิ ว ม ะ ก ร ู ด ม ี 
น ้ ้ า ม ั น ห อ ม ร ะ เท ย ท ี ่ เป ็ น อ โร ม า ช่ ว ย ผ่ อ น ค ล า ย 


ค ว า ม เค ร ี ย ด ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ด ชื ่ น แล ะ ย ั ง ม ิ 


แล ะ ท ิ ม ิ ถุ ท ธิ ร ้ อ น 
ช่ ว ย เร ื ่ อ ง ก า ร ขั บ ล ม แล ะ ม ี ส า ร ต ้ า น อ น ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ 
แล ะ ฆ่า เช ื ้ อ แบ ค ท ี เร ี ย ก ็ จ ะ ช่ ว ย แก ้ 


ท ้ อ ง อ ิ ด ท ้ อ ง เฟ ้ อ ซึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น จ ะ ห า ได ้ ย า ก 
แต ่ ใน ชุ ม ชน ขอ ง เร า ก ็ ย ั ง ม ี ก า ร ป ล ู ก แล ะ ะ ส ่ ง อ อ ก 
ก ั น อ ย ู ่ ซึ ่ ง ด ี ป ล ี น ี ้ พ ว ก แม ่ แม ่ ห ร ื อ แม ่ บ ้ า น ใน ชุ ม ชน 





ก ็ น ิ ย ม น ํ า ม า ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ถิ น ใน พ ื ้ น ท ี บ ่ อ ส ว ก 
ขอ ง เร า ก ั น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง แพ ร ่ ห ล า ย ต ั ว ส ํ า ค ั ญ ท ิ ใส ่ ใน 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ค ื อ ซึ ่ ง ส ม ุ น ไพ ร ต ั ว น ี ้ 
ส ร ร พ ค ุ ณ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ก ็ จ ะ ช่ ว ย ล ด อ า ก า ร ต ิ ด 
เช ื ้ อ ใน ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ ท ํ า ให ้ อ า จ จ ะ ส า ม า ร ถ ย ั บ ย ั ้ ง 
ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขอ ง เช ื ้ อ โร ค ใน ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น 
ห า ย ใจ ได ้ แล ะ ย ั ง ช่ ว ย ล ด อ า ก า ร ท ้ อ ง เส ี ย จ า ก ก า ร 
ต ิ ด เช ื ้ อ ได ้ แล ะ ก า ร พ ั ฒ น า ใน โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า 
ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ต ้ า น ภั ย โค ว ิ ด - 19 ใน ค ร ั ้ ง น ี ้ ท ํ า ให ้ เร า ม ี 
ค ว า ม ร ู ้ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น เร า ก ็ เพ ิ ่ ม ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ม ี ฤทธิ์ ต ้ า น ท า น 
จ ื ้ อ ร ค เส ด ณ์ ี 0 ค ื อ 

ซึ ่ ง ใบ ห ู เส ื อ ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ฆ ่ า เช ื ้ อ ใน ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น 
ห า ย ใจ แล ะ เป ็ น ต ั ว ส ่ ง ให ้ ส ม ุ น ไพ ร ท ุ ก ต ั ว ท ํ า ง า น 
ก ั น ได ้ เต ็ ม ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ม า ก ขึ ้ น 


7 ล = ฆ ม 6 


ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ผ ล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ต ้ น แบ บ 


. อ ม แด ง 





. เม น ท อ ล 








ฆ =- ฆ ม % 6( 


ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ผ ล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ให ม ่ (พ ั ฒ น า ) 


ฆ ม 


. ผิ ว ม ะ ก ร ู ด . ล ู ก ก ร ะ ว า น 
. พ ร ิ ก ไท ย ด ํ า . ใบ ห ู เส ื อ 

. ด ี ป ล ิ . ห อ ม แด ง 

. จ ั น ท ร ์ แป ด ก ล ิ บ . พ ิ ม เส น 

. ล ู ก ผัก ชี . ก า ร บ ู ร 

. ก า น ห ล ู . เ ม น ท อ ล 

. อ บ เช ย 





ขั ้ น ต อ น / ว ิ ธี ก า ร ผล ิ ต ใน ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 

1. ค ั ด ส ม ุ น ไพ ร ให ้ ได ้ ต า ม ม า ต ร ฐา น ก า ร ผล ิ ต 

2. น ํ า ส ม ุ น ไพ ร ล ้ า ง น ้ า ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ให ้ ส ะ อ า ด 

3 น ํ า ไป ต า ก แด ด แล ้ ว น ํ า ม า ต า ก แห ้ ง ใน ท ี ่ ร ่ ม ห ร ื อ อ บ ให ้ แห ้ ง 
(ด ้ ว ย เท ค น ิ ค แล ะ ก ร ร ม ว ิ ธี เฉ พ า ะ ขอ ง ท า ง ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ) 

(|, น ํ า ส ม ุ น ไพ ร ท ั ้ ง ห ม ด ม า ต ํ า เป ็ น ชิ ้ น เล ็ ก ๆ พ อ ห ย า บ 


. ล ะ ล า ย พ ิ ม เส น ก า ร บ ู ร เม น ท อ ล ผสม ให ้ เข ้ า ก ั น ใน ภา ชน ะ แก ้ ว ล ะ ล า ย ให ้ เป ็ น น ํ า 
. น ํ า ส ่ ว น ผสม ท ั ง ห ม ด ล ง ใน ส ม ุ น ไพ ร ท ี ต ํ า ค น ให ้ เข ้ า ก ั น แล ้ ว ห ม ั ก ท ิ ง ไว ้ 


ป ร ะ ม า ณ 3 ว ั น ใน โถ แก ้ ว 


, น ํ า ม า ห ่ อ ด ้ ว ย ผ้า ส า ล ู ต ั ก ส ม ุ น ไพ ร ใส ่ แล ้ ว จ ั บ 4 ม ุ ม ใส ่ ล ง ใน ขวด แก ้ ว ท ี 


ล ้ า ง ส ะ อ า ด ป ิ ด ฝา 


. ต ิ ด ส ต ิ ก เก อ ร ์ พ ร ้ อ ม จ ํ า ห น ่ า ย 


โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 25. 





ม 


- ส 





=- |(- 545: เต อ 
” # พ 65 | ฉี ๊ " ม 








ขะ ี ื ้ น ๓ 


ย า ด ม ส ม ุ น ไพ ร ย า เม ื อ ง ม ี ก ล ิ น ท ี ่ เป ็ น เอ ก ล ั ก ษ ณ์ แล ะ ะ ย ั ง ม ี ส ม ุ น ไพ ร พ ื ้ น บ ้ า น ใบ ห ู เส ื อ แล ะ ส ู ต ร ก า ร 
ป ร ุ ง ย า แบ บ ฉบับ พ ื ้ น บ ้ า น ท ี ่ เป ็ น ค ว า ม ล ั บ เฉ พ า ะ ผสม ผสาน อ ย ู ่ ใน ต ั ว ส ม ุ น ไพ ร ซี ่ ซึ ่ ง จ ุ ด น ี ' 1 
ขอ ง ย า ด ม ส ม ุ น ไพ ร ย า เม ื อ ง แต ก ต ่ า ง จ า ก ย า ด ม ส ม ุ น ไพ ร อ ื ่ น | 


=- ๑ 7 6 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ส ม ุ น ไพ ร ภา ย ใต ้ ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น ขอ ง ว ิ ส า ห ก ิ จ ชุ ม ชน ฯ ต ํ า บ ล บ ่ อ ส ว ก เก ิ ด ขึ น จ า ก ค ว า ม 


ร ่ ว ม ม ื อ ก ั น ขอ ง ชุ ม ชน เพ ร า ะ ชุ ม ชน ขอ ง เร า ป ล ู ก พ ี ช ส ม ุ น ไพ ร ก า ร ท ี ่ เร า ท ํ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ส ม ุ น ไพ ร ก ็ ก ็ ย ิ ง ช่ ว ย : ง บ ร ร เท า อ 7 
ให ้ เก ิ ด ร า ย ได ้ เพ ิ ่ ม ขึ้น ใน ชุ ม ชน ๒ / ค ั ด จ ม ก แก ้ ว ิ ง เว ี ย ง ศร ี ษ ะ 


/ ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ โล ่ ง 
/ ต ้ า น อ น ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ ย ั บ ย ั ง เช ื ่ อ แบ ค ท ี เร ี ย 


26. โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 


น ๑ ? 
เษ -- 4 


บ ฑ์ 5 
2 า ๑ พ ั ญ ห ตะ 





โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 21. 


ท อ ด ! จ 
ค อ เง ง | ๒ ะ ท 
ห ท ห (ท!( ฑ 
น. ป ล อ ๑ ผง ท ห์ ศ ด 
, ล อด ส ว ร ก ั น เร ี ย ” 





ห จ ก . ห อ ม เค ร ื ่ อ ง ฟุ ๊ ด ดั ้ ง เด ิ ม เร า ก ็ ผล ิ ต น ํ า พ ร ิ ก 
ส ู ต ร ต ่ า ง ๆ จ ํ า ห น ่ า ย ใน ร ้ า น โอ ท อ ป ท ั ่ ว เม ื อ ง น ่ า น 
แล ะ ท ั ่ ว ป ร ะ เท ศ ไท ย เร า ผล ิ ต น ้ ้ า พ ร ิ ก จ า ก ผล ิ ต ผล 
ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ป ล ู ก ใน จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น เป ็ น ส ่ ว น ให ญ่ 
เพ ร า ะ เร า ใช ้ ว ั ต ถุ ด ิ บ จ า ก โค ร ง ก า ร ห ล ว ง โค ร ง ก า ร 
บ ้ า น ก ก บ ้ า น จ ู น แล ะ ม ะ แข ว ่ น ค ั ว บ ด 100% ท ี เร า 
ได ้ ว ั ต ถุ ด ิ บ ม า จ า ก โค ร ง ก า ร ห ล ว ง บ ้ า น ก ก บ ้ า น จ ู น 
ขอ ง เร า ก ็ เป ็ น ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ท ี ่ ขา ย ด ี ท ี ่ ส ุ ด เพ ร า ะ ม ี 
เอ ก ล ั ก ษ ณ์ ก ล ิ น ม ะ แข ว ่ น ขอ ง โค ร ง ก า ร ห ล ว ง ท ี ่ อ อ ก 
ม า เป ็ น ก ล ิ ่ น เฉ พ า ะ เพ ร า ะ โค ร ง ก า ร ห ล ว ง บ ้ า น ก ก 
บ ้ า น จ ู น ป ล ู ก อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ส ู ง ต ั ้ ง แต ่ 900-1,200 เม ต ร 
เห น ื อ ร ะ ด ั บ น ํ า ท ะ เล แล ะ เป ็ น พ ื ้ น ท ี ่ ท ี ่ ม ี อ ุ ณ ห ภู ม ิ ต ํ า 
ป ร ะ ม า ณ 12-29 อ ง ศา ไม ่ ส ู ง ก ว ่ า น ี ้ จึง ท ํ า ให ้ ม ี ผล 
เจ ร ิ ญ ง อ ก ง า ม ส ม บ ู ร ณ์ เม ื ่ อ เร า ได ้ เข ้ า ร ่ ว ม โค ร ง ก า ร 
พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ต ้ า น ภั ย โค ว ิ ด -19 ใน ค ร ั ้ ง น ี ้ เร า ก ็ 


28. โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 0 ๐10 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 


ได ้ ท ี ่ ป ร ึ ก ษา ท า ง ด ้ า น อ า ห า ร จ า ก โค ร ง ก า ร แล ะ เร า 
ก ็ ได ้ ไอ เด ี ย จ า ก ก า ร ต ่ อ ย อ ด ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ม ะ แข ว ่ น 
ค ั ว บ ด .100% เป ็ น ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ให ม ่ อ ี ก ห น ึ ่ ง ชน ิ ด 
ค ื อ ผง โร ย ข้ า ว ม ะ แข ว ่ น ร ส ก ั ้ ง ซึ ่ ง ต ่ อ ย อ ด ม า จ า ก 
ม ะ แข ว ่ น ค ั ว บ ด 100% "2 
ส ม ุ น ไพ ร ไท ย ผสม ผสาน ก ั บ ส า ห ร ่ า ย อ บ ก ร อ บ 
เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม อ ร ร ถ ร ส ใน ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ม า ก ขึ ้ น 
โด ย ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ เร า เพ ิ ่ ม ส ม ุ น ไพ ร พ ื ้ น บ ้ า น ขอ ง 
จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น เข ้ า ไป เพ ิ ม 
ผง โร ย ข้ า ว ม ะ แข ว ่ น ร ส ก ุ ้ ง ม ี ค ว า ม เป ็ น ส า ก ล 
ผสาน ก ั บ ค ว า ม เป ็ น ไท ย แ แล ะ ร ส ชา ต ิ อ ร ่ อ ย แล ะ 
บ ํ า ร ุ ง ส ุ ข ภา พ ม า ก ขึ ้ น เพ ร า ะ ใน ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ขอ ง 
ต ั ว ส ม ุ น ไพ ร แต ่ ล ะ ะ ชน ิ ด กิ ม กา ร อ ฒิ ท ธี ห ร ื อ 
ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น อ า ท ิ เช ่ น # ะ เท ี ย ม 
ก ็ จ ะ ม ี ส า ร แอ น ต ี ้ อ อ ก ซิ แด น ท ์ เซ ส ต ้ า น 





ท า น ขอ ง เร า ให ้ ค ง แล ะ เก ล ื อ ห ิ ม า 

น ต ์ ห ร ื อ แ ก ล ื อ ชม พ ู ซึ ่ ง ม ี โซ เด ี ย ม ต ํ า ก ว ่ า เก ล ื อ 
ป ก ต ิ ท ั ่ ว ไป พ ไห ท ย ด ํ า แล ะ เพ ิ ่ ม ค ว า ม อ ร ่ อ ย ขอ ง 
ร ส ชา ต ิ ด ้ ว ย ง า ย ค: ง า ขา ว แล ะ เพ ิ ม 
ร ส ชา ต ิ ด ้ ว ย ส า ห ร ่ า ย แล ะ พ ร ิ ก ป ุ ่ น แล ะ ร ส ก ุ ้ ง ท ี 
เร า น ํ า ก ุ ้ ง ม า ป ร ุ ง ใน ส ู ต ร พ ิ เศ ษ ข อ ง เร า แล ะ บ ด 
ห ย า บ เพ ื ่ อ เส ร ิ ม ร ส ชา ต ิ ให ้ ก ั บ ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ต ั ว ให ม ่ 
ใน ผง โร ย ข้ า ว ร ส ก ุ ้ ง ขอ ง เร า 


ด ้ ว ย ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ เร ิ ่ ม แร ก ท ี ่ เร า อ ย า ก ให ้ ส ม ุ น 
ไพ ร ไท ย แล ะ ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ป ล ู ก ใน จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น อ ย ู ่ ใน 
ท ุ ก เม น ู อ า ห า ร ขอ ง ท ุ ก บ ้ า น แล ะ ผง โร ย ข้ า ว ขอ ง เร า 
ก ็ ต อ บ โจ ท ย ์ ต ร ง น ี ้ เพ ร า ะ ท ุ ก บ ้ า น ส า ม า ร ถ โ ร ย ข้ า ว 
ก ิ น ผสม ก ั บ ก ั บ ข้ า ว ห ร ื อ ก ิ น ข้ า ว ก ั บ ผง โร ย ข้ า ว ขอ ง 
เร า ก ็ ส า ม า ร ถ อ ร ่ อ ย แล ะ ม ี ส า ร อ า ห า ร เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ม า ก 
ก ว ่ า ก า ร ก ิ น ข้ า ว ส ว ย ธร ร ม ด า ด ้ ว ย ข้ า ว เป ็ น อ า ห า ร ท ี 
เป ็ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ห ล ั ก ขอ ง ม ื ้ อ อ า ห า ร ขอ ง ท ุ ก บ ้ า น 
ก า ร ม ี ผง โร ย ข้ า ว ม ะ แข ว ่ น ร ส ก ั ้ ง ขอ ง เร า ต ิ ด บ ้ า น ไว ้ 
ห ร ื อ พ ก ต ิ ด ต ั ว อ อ ก ไป ก ิ น น อ ก บ ้ า น ก ็ ส ะ ด ว ก ม า ก 
ยิ่ง ขึ ้ น ท ํ า ให ้ ม ื ้ อ อ า ห า ร น ั ้ น ส ม บ ู ร ณ์ ม า ก ขึ ้ น น อ ก จ า ก 
จ ะ ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ช่ ว ย ท า ง ด ้ า น ต ่ า ง ๆ แล ้ ว ย ั ง ส า ม า ร ถ 
เพ ิ ่ ม ค ว า ม อ ร ่ อ ย ได ้ ม า ก ยิ ่ ง ขึ ้ น แล ะ ด ้ ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก 
ใน ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น แล ะ ค ว า ม ท ั น ส ม ั ย ขอ ง บ ร ร จ ุ 
ภั ณ ฑ์ ท ี ่ เร า ได ้ ร ั บ ก า ร พ ั ฒ น า ม า แล ้ ว น ั ้ น ท า ง ก ล ุ ่ ม 
ก ็ ค ิ ด ว ่ า ผง โร ย ข้ า ว ม ะ แข ว ่ น ร ส ก ุ ้ ง จ ะ เป ็ น ส ิ น ค ้ า ท ี 
ต ิ ด ต ล า ด ขา ย ด ี อ ี ก ต ั ว ห น ึ ่ ง ไม ่ แพ ้ ม ะ แข ว ่ น ค ั ว บ ด 
100% ขอ ง เร า 








ก พ ร 


เห พ ผา ไ 12 ธี ล ร นา น ด 












แพ พ ผัน ญิ เพ 


ณะ ๓ 0 5 0 ๆ 


๑ -% ๑ 6 7 ล ่ -% ๑ / ค | 


ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ผ ล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ต ้ น แบ บ ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ผ ล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ให ม ่ (พ ั ฒ น า ) 


. ม ะ แข ว ่ น ค ั ว บ ด . ม ะ แข ว ่ น 
. ก ร ะ เท ี ย ม 
๑ กุ ้ ง 


0 . พ ว ิ ก 
. ส า ห ร า ย 


. ง า ขา ว 

๑. ง า ด ํ า 

. พ ร ิ ก ไท ย ด ํ า 

. เก ล ื อ ห ิ ม า ล า ย ั น ต ์ 





ขั ้ น ต อ น / ว ิ ธี ก า ร ผล ิ ต ใน ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 
1. ค ั ด ส ม ุ น ไพ ร ให ้ ได ้ ต า ม ม า ต ร ฐา น ก า ร ผล ิ ต 

2. น ํ า ส ม ุ น ไพ ร ล ้ า ง น ํ า ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ให ้ ส ะ อ า ด 

3., แย ก เม ล ็ ด ม ะ แข ว ่ น ป อ ก ก ร ะ เท ี ย ม 

4 น ํ า ว ั ต ถุ ด ิ บ ม า อ บ ท ี ่ อ ุ ณ ห ู ม ิ ท ี ่ ก ํ า ห น ด 

5, น ํ า ส ่ ว น ผสม ท ี ่ แห ้ ง ได ้ ท ี ่ (ต า ม ส ู ต ร ) ม า ผสม ให ้ เข ้ า ก ั น 
6. บ ร ร จ ุ ใน บ ร ร จ ุ ภั ณ ฑ์ 


โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 29. 





ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ผง โร ย ข้ า ว ส ู ต ร ม ะ แข ว ่ น ร ส ก ุ ้ ง ผล ิ ต จ า ก ม ะ แข ว ่ น ท ี ด ี ท ี ส ุ ด จ ึ ง ท ํ า ให ้ ม ี ก ล ิ น ท ี เป ็ น เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ 
เฉ พ า ะ ต ั ว แล ะ ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ขอ ง เร า เป ็ น ม ะ แข ว ่ น จ า ก โค ร ง ก า ร ห ล ว ง บ ้ า น ก ก บ ้ า น จ ู น จ ึ ง ท ํ า ให ้ เป ็ น ส ิ น ค ้ า 


ท ี ม ี อ ั ต ล ั ก ษ ณ ์ เฉ พ า ะ ต ั ว ท ี ม ี เฉ พ า ะ ท ี น่ า น เท ่ า น ั น แล ะ ค ว า ม อ ร ่ อ ย ขอ ง ผง โร ย ข้ า ว ย ั ง เส ร ิ ม ไป ด ้ ว ย ส ร ร พ ค ุ ณ 
ขอ ง ส ม ุ น ไพ ร น า น า ชน ิ ด ท ี ่ เร า ค ั ด ส ร ร แล ะ ผสม ล ง ไป อ ย ่ า ง ล ง ต ั ว 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ผง โร ย ข้ า ว ม ะ แข ว ่ น ร ส ก ุ ้ ง เป ็ น ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ท ี ่ ส น ั บ ส น ุ น เก ษ ต ร ก ร แล ะ พ ี น ้ อ ง ชา ว จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 
ให ้ ม ี ร า ย ได ้ แล ะ ท า ง ห อ ม เค ร ื ่ อ ง ฟุ ๊ ด ก ็ ย ั ง ค ง เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ใน ก า ร ขั บ เค ล ื ่ อ น แล ะ พ ั ฒ น า โค ร ง ก า ร ห ล ว ง 
ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น ผ่ า น ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ต ร ง แล ะ ท า ง อ ้ อ ม ท ํ า ให ้ เร า ภู ม ิ ใจ ใน ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ขอ ง เร า ท ี ่ ม ี ส ่ ว น ช่ ว ย 
ให ้ เก ษ ต ร ก ร จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น ม ี ร า ย ได ้ ท ี ่ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น 


30. โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 0 ๐10 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 


จ %4 ี «จ ย จ จ 


ซ ฑ “618 


เส ร 822 5287 





ช่ ว ย บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ เล ื อ ด ธา ต ุ ต ่ า ง ๆ ใน ร ่ า ง ก า ย 
ล ด ค ว า ม ด ั น 

ช่ ว ย ร ะ บ บ ก า ร ย ่ อ ย อ า ห า ร ขั บ ล ม ใน ล ํ า ใส้ 

ม ะ แข ว ่ น เป ็ น ส า ร ห อ ม ร ะ เท ย ใน ก ล ุ ่ ม ก า อ ก ๐ - 
ไล เล ท ล ได ้ แก ่ ส ่ - น ์ ห า อ ท อ ทอ, 1 ล เท - ส - ๐ ! 
แล ะ ร ล เว เท อ ท อ ก ป ไห ่ ไอ ห ว อ ท อ เส ่ 
เช ่ น ไน ๒ อ ๐ ป, ส า ร ก ล ุ ่ ม ร ป ล! ๐ เส เช ่ น เน ไล อ - 
6 ล ท ว เท อ แล ะ ส า ร ก ล ุ ่ ม 6 อ น ท า ล ท ์ ท เช ่ น > ล ท - 
ป ้ า อ ๑ ไ อ น ั ท , ๐ ร ป ่ า ๐ ! แล ะ ร 6 ๐ 0 ๐ เอ น ึ ท แก ้ ล ม 


ว ิ ง เว ี ย น บ ํ า ร ุ ง โล ห ิ ต บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ ขั บ ล ม ใน ล ํ า ไส ้ 


แก ้ ป ว ด ท ้ อ ง ท ้ อ ง อ ิ ด ท ้ อ ง เฟ ้ อ แก ้ อ า เจ ี ย น 
แก ้ ท ้ อ ง เส ี ย 

ง า ด ํ า ม ี ส า ร ๐ (๑ [6 ล ู 6, แท ๐ ! เ ๕ [6 ล ค์ (ส แล ะ 
ม ี ส า ร 5 ๑ 5 อ ก า เก ฤทธิ์ ต ้ า น อ น ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ ต ้ า น 
ก า ร อ ั ก เส บ ล ด ค อ เล ส เต อ ร อ ล ใน เล ื อ ด ต ้ า น 
เซ ล ล ์ ม ะ เร ็ ง ร ั ก ษา อ า ก า ร ไอ 








โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 31. 


ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ม า เป ็ น แม ่ แจ ่ ม จ ั น ท น ์ ส ม ุ น ไพ ร แม ่ ไป 
เร ี ย น น ว ด ต ั ว ต ั ้ ง แต ่ ป ี 2548 อ า จ า ร ย ์ ท ี ่ โร ง เร ี ย น น ว ด 
แผ น ไท ย เค ้ า ก ็ ส อ น น ว ด แล ะ ส อ น ก า ร ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร 
อ บ ต ั ว เพ ื ่ อ ใช ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร น ว ด แล ะ ก า ร อ บ ต ั ว 
ด ้ ว ย แม ่ เค ย เป ็ น ค น ผิ ด เด ื อ น (“ล ม ผิ ด เด ื อ น ” เป ็ น 
อ า ก า ร ท ี ่ เก ิ ด ก ั บ ส ต ร ี ห ล ั ง ค ล อ ด แล ้ ว ไม ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม 
ข้ อ ห ้ า ม แล ะ ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ซึ ่ ง ว ั ฒ น ธร ร ม ล ้ า น น า เร ี ย ก ว ่ า 
“อ ย ู ่ เด ื อ น ” ห ร ื อ “อ ย ู ่ เฟ ” เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ก า ร “ก ิ น ผิ ด 


ส า บ ผิ ด อ ย ู ่ ผิ ด ” ใน ช่ ว ง เว ล า ห ล ั ง ค ล อ ด บ ุ ต ร ท ํ า ให ้ 


เล ื อ ด ล ม ภา ย ใน ร ่ า ง ก า ย แป ร ป ร ว น เก ิ ด อ า ก า ร ไม ่ 
ส บ า ย ซึ ่ ง จ ะ เก ิ ด ต า ม ม า แบ บ เร ื ่ อ ร ั ง ไม ่ ห า ย ขา ด 
อ า ก า ร ขอ ง “ล ม ผิ ด เด ื อ น ” ได ้ แก ่ ว ิ ง เว ี ย น ศี ร ษ ะ 
ค ล ื ่ น ไส ้ อ า เจ ี ย น ป ว ด ศี ร ษ ะ ป ว ด ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ใน ข้ อ 
ใน ก ร ะ ด ู ก บ ว ม บ ร ิ เว ณ ใ บ ห น ้ า เป ็ น ต ้ น ) ท ํ า ให ้ แม ่ ม ี 
อ า ก า ร ป ว ด เม ื ่ อ ย ต า ม ร ่ า ง ก า ย พ อ ได ้ ม า ท ํ า ก า ร อ บ 
ต ั ว ด ้ ว ย ส ม ุ น ไพ ร อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เค ย เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ ค ่ อ ย ๆ 
ห า ย ไป แม ่ ได ้ เอ า ส ู ต ร ท ี ่ เร ี ย น ม า ผสม ผสาน ค ว า ม 
เป ็ น เม ื อ ง เห น ื อ ด ้ ว ย ส ม ุ น ไพ ร เม ื อ ง เห น ื อ ท ี ่ ห า ได ้ ใน 
ชุ ม ชน ใน ท ้ อ ง ถิ ่ น ห ร ื อ ส ม ุ น ไพ ร พื้นบ้าน ซึ ่ ง เม ื อ ง 
น ่ า น ห ร ื อ จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น ก ็ ม ี เก ษ ต ร ก ร ห ร ื อ ชุ ม ชน 
ท ี ่ ป ล ู ก ส ม ุ น ไพ ร ก ั น ม า ก แม ่ ก ็ น ํ า ม า ผสม ห ม ั ก ต า ม 
ต ํ า ร า ห ม อ ย า แพ ท ย ์ แผ น ไท ย จ น ได ้ ส ่ ว น ผสม ท ี ่ ล ง ต ั ว 
ท ํ า ให ้ ก า ร อ บ ต ั ว ส า ม า ร ถ อ บ ได ้ ท ั ้ ง ผู ้ ห ญิ ง ห ล ั ง ค ล อ ด 
แล ะ ป ั จ จ ุ บ ั น ค น ใน ส ั ง ค ม ม ี ค ว า ม เค ร ี ย ด ม ี โร ค ภั ย ม า ก 
ม า ย ค น ท ั ่ ว ไป ก ็ น ิ ย ม ท ํ า ก า ร อ บ ต ั ว ด ้ ว ย ส ม ุ น ไพ ร ม า ก 
ขึ ้ น เพ ร า ะ ช่ ว ย ให ้ ร ่ า ง ก า ย ม ี ค ว า ม ส ด ชื ่ น แล ะ ม ี ค ว า ม 
รู ้ ส ึ ก แข ็ ง แร ง ม า ก ขึ ้ น จ ึ ง ท ํ า ให ้ ม ะ เก ่ า ส ม ุ น ไพ ร โบ ร า ณ 
ส ู ต ร แม ่ แจ ่ ม จ ั น ท ร ์ เป ็ น ท ี ่ น ิ ย ม ด ้ ว ย 


32. โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 


๓ ต 57 แ 


เน ม 4 แ จ ม จ ) น ท ร์ 
ส ษ์ ไ ๒ น [สร เษ 


ส ส ไน ห น ่ ว ส ศา ก ม ล ่ า น ศา ร ชร ม [แล ่ า เส ณะ 
ร ร ร ว ศา ส คี ได้ ปัน ซ ตํ า เล ร ี 
ร ณ เบ น น น น ลา ภพ 2 ั ท ร อ 
ห ล ตา 4 นะ ลั ย ส ั ก พ ร น ั ต 
เฮ ภ ไ ๐ 00 





 # 
ส ด ล ์ ง 
เซ ี ก ต 0 00 

1 
ป ร ะ ก า ร ค ื อ 

1. ค น ท ี ่ ม ี ไข ้ ส ู ง ห ้ า ม อ บ ต ั ว ส ม ุ น ไพ ร เพ ร า ะ 
อ า จ จ ะ เก ิ ด อ า ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ โร ค ต ่ า ง ๆ ได ้ ง ่ า ย 

2. ค น ท ี ่ ม ี โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ร ้ า ย แร ง อ า ท ิ ม ี โร ค 
ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ได ้ แก ่ โร ค ไต โร ค ห ั ว ใจ โร ค ล ม ชั ก โร ค 
ห อ บ ห ื ด ร ะ ย ะ ร ุ น แร ง โร ค ต ิ ด เช ื ่ อ ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น 
ห า ย ใจ ท ี ่ ร ุ น แร ง ใน ร า ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง ไม ่ เก ิ น 
๑ ๕ ๐ ม ิ ล ล ิ เม ต ร ป ร อ ท อ า จ ให ้ อ บ ได ้ ต า ม ด ุ ล ย พ ิ น ิ จ 
ขอ ง แพ ท ย ์ แต ่ ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด 

3. ส ต ร ี ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น อ ่ อ น เพ ล ี ย อ ด น อ น 
ป ว ด ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น 

4 ผู ้ ป ว ด ศร ี ษ ะ อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง ค ล ิ ่ น ไส ้ 

5 ม ี ก า ร อ ั ก เส บ จ า ก บ า ด แผ ล ต ่ า ง ๆ 


-- ร ณะ 


ก ็ ม ี ข้ อ ห ้ า ม บ า ง 








ค น ท ี เข ้ า ข่ า ย โร ค ด ั ง ก ล ่ า ว ไม ่ ค ว ร อ บ ต ั ว ส ม ุ น 
ไพ ร แต ่ ก า ร อ บ ต ั ว ส ม ุ น ไพ ร ก ็ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก เช ่ น ก ั น 
แล ะ ก า ร อ บ ต ั ว น ิ ย ม ใช ้ ใน ก า ร บ ํ า บ ั ด แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม 
ส ุ ข ภ า พ ม า ก ขึ ้ น ใน ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ร ะ บ บ ก า ร ไห ล เว ี ย น 
เล ื อ ด บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด เม ื ่ อ ย ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ช่ ว ย ให ้ 
ห ล อ ด ล ม ขยาย ห า ย ใจ ส ะ ด ว ก ม า ก ขึ ้ น แล ะ ขั บ น ้ ้ า 
ค า ว ป ล า ใน ผู ้ ห ญิ ง ห ล ั ง ค ล อ ด ว ิ ธี ก า ร อ บ ไอ น ํ า ส ม ุ น 
ไพ ร เข ้ า อ บ ไอ น ํ า ไม ่ ค ว ร เก ิ น 10-15 น า ท ี ต ่ อ ร อ บ 
อ อ ก ม า พ ั ก ข้ า ง น อ ก ป ร ะ ม า ณ 5 น า ท ี แล ้ ว ค ่ อ ย เข ้ า 
ไป อ บ ต ่ อ 


แล ะ ใน ช่ ว ง น ี ้ ก า ร อ บ ต ั ว ก ็ ได ้ ร ั บ ค ว า ม น ิ ย ม 
เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ภา ย ใต ้ ส ถา น ก า ร ณ์ โร ค ร ะ บ า ด โค ว ิ ด -19 
ค น ก ็ ห ั น ม า ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร ไท ย ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ม ี ฤทธิ์ ส า ม า ร ถ 
ต ้ า น เช ื ้ อ ไว ร ั ส ผู ้ ค น ก ็ ห ั น ม า ท ด ล อ ง ก ิ น ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร 
ก ั น ม า ก ขึ ้ น แม ่ ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ค ั ด เล ื อ ก ให ้ เข ้ า ร ่ ว ม 
ก ิ จ ก ร ร ม อ บ ร ม แล ะ พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ให ม ่ ภา ย ใต ้ 
ส ถา น ก า ร ณ์ โร ค ร ะ บ า ด โค ว ิ ด -19 ก ็ ได ้ ร ั บ ก า ร อ บ ร ม 
แล ะ ป ร ึ ก ษา อ า จ า ร ย ์ ด ้ า น ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ป ร ึ ก ษา แล ะ 
ได ้ ค ิ ด ค ้ น ส ู ต ร อ บ ต ั ว ส ู ต ร ให ม ่ เพ ื ่ อ ใช ้ เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ภู ม ิ 
ค ุ ้ ม ก ั น ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง จ า ก ภา ย ใน แล ะ ให ้ ฤทธิ์ 
อ อ ก ผล ส า ม า ร ถ ต ้ า น โค ว ิ ด -19 ได ้ แต ่ ใน ก า ร แพ ท ย ์ 
ย ั ง ไม ่ ม ี ก า ร ท ด ส อ บ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ อ ย ่ า ง เป ็ น ท า ง 
ก า ร แต ่ ค น ท ี ่ ได ้ ล อ ง ใช ้ ก ็ ม ี อ า ก า ร ท ี ่ แข ็ ง แร ง ขึ ้ น แล ะ 
ห า ย เร ็ ว ขึ ้ น เม ื ่ อ ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร ไท ย ค ว บ ค ู ่ ไป ก ั บ ก า ร 


ร ั ก ษา แบ บ ส ม ั ย ให ม ่ (แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น ) 


ณะ โร ง ฒา พ 1 
| ซะ ค โย ศา ชน [แต เร 


ฆ 2 - ฆ 2% 6 ฆ ม -= ฆ ม < 


ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ผ ล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ต ้ น แบ บ ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ผ ล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ให ม ่ (พ ั ฒ น า ) 


ฆ ม ฆ ม 


. ต ะ ไค ร ้ . ไ พ ล . ต ะ ไค ร ้ . อ ฮ้อ ย ด ํ า 
. ขม ิ ้ น . ผัก บ ุ ้ ง แด ง . ขม ิ ้ น . พ ิ ม เส น 
. ใบ ม ะ ก ร ุ ด . เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ . ไบ ม ะ ก ร ุ ด . ห ญ ้ า ค า 
. ใบ ม ะ ขา ม . อ ้ อ ย ด ํ า . ใบ ม ะ ขา ม . ขิ ง 
. ใบ ส ้ ม ป อ ย . ใบ ส ้ ม ป อ ย . ข่ า แก ่ 
. ไ พ ล . ก ร ะ ว า น 
. ผัก บ ุ ้ ง แด ง . พ ร ิ ก ไท ย เม ็ ด 
. เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ . ส ่ ว น ผสม ท ี ่ เป ็ น ค ว า ม ล ั บ 
จ า ก ส ู ต ร โบ ร า ณ 


แม ่ แจ ่ ม จ ิ น ท ร ์ 


“แว ี 
%@ 58 
-  - ณ์ 





ม = -=- ๑ ๓ 7 =- ๑ / 6 
ขั น ต อ น / ว ิ ธี ก า ร ผล ิ ต ใน ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 


1. ค ั ด ส ม ุ น ไพ ร ให ้ ได ้ ต า ม ม า ต ร ฐา น ก า ร ผล ิ ต (4. น ํ า ส ม ุ น ไพ ร ไป ต า ก ให ้ แห ้ ง ห ร ื อ อ บ แห ้ ง ท ี อ ุ ณ ห ภู ม ิ ต ํ า 
2. น ํ า ส ม ุ น ไพ ร ล ้ า ง น ํ า ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ให ้ ส ะ อ า ด 5, น ํ า ส ่ ว น ผสม ท ี แห ้ ง ได ้ ท ี (ต า ม ส ู ต ร ) ม า ผสม ก ั บ ส ่ ว น ผสม พ ิ เศ ษ 
3. เด ็ ด แล ้ ว ฉี ก ใบ ม ะ ก ร ู ด ห ั น ต ้ น ต ะ ไค ร ้ เป ็ น ท ่ อ น ๆ ป ร ะ ม า ณ 1 น ิ ว 6. บ ร ร จ ุ ถุ ง ป ้ อ ง ก ั น แส ง แด ด 


๑ = ณี 9/7 ๐ ๕ 1 9/ ! 9/ 
ห ั น ไพ ล ขม ิ น ขิ ง อ ้ อ ย ด ํ า เป ็ น แว ่ น ร ู ด ใบ ม ะ ขา ม ใบ ส ้ ม ป ่ อ ย ห ญ ้ า ค า 
ก ร ะ ว า น เม ็ ด พ ร ิ ก ไท ย 


โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 33. 





ส ม ุ น ไร ง ต อ ย 
เก ซ่ โฆ เช า ห ว น [เบ ะ แห ่ ร 1 7 


ว 


ฒา โย 
"แม ่ แจ ่ ม จ ิ น ท ร ์ “ 


ๆ ๆ - ห ร " 1 ซู มี 

| " ล :' 
เจ ๕ บ ม แต 
อ ว ๆ 


ต ร รา 1 ง ซ่ ร 
แม แจ ม จ น ท ร 
1 ก ชิ พ ญะ. 





อ ั ต ล ั ก ษ ณ ์ / จ ด เด่ น ขอ ง พ ล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 


ส ม ุ น ไพ ร อ บ ต ั ว ส ู ต ร โบ ร า ณ ม ะ เก ่ า ขอ ง แม ่ แจ ่ ม จ ั น ท น ์ ส ม ุ น ไพ ร เป ็ น ก า ร ร ว ม ร ว บ เอ า ส ม ุ น ไพ ร พ ื ้ น บ ้ า น : ๒ ช่ ว ย เพ ิ ่ ม ก า ร ไห ล เว ี ย น ขอ ง โล ห ิ ต ใน ร ่ า ง ก า ย 
จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น ท ี ่ ม ี จ ุ ด เด ่ น ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น ม า ผสม ผสาน ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ม ด ุ ล แล ะ ช่ ว ย ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ส ม ุ น ไพ ร ด ี ขึ ้ น ค ล า ย ค ว า ม ต ึ ง เค ร ี ย ด 
อ อ ก ฤทธิ์ ได ้ เต ็ ม ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ส ม ุ น ไพ ร เพ ื ่ อ ให ้ ร ่ า ง ก า ย ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ด ชื ่ น แล ะ ป ร ั บ ส ม ด ุ ล ธา ต ุ ใน ร ่ า ง ก า ย : ๒ ช่ ว ย ชํา ร ะ ล ้ า ง แล ะ ขั บ ขอ ง เส ี ย อ อ ก จ า ก ร ่ า ง ก า ย 
ขิ ง ข่ า แก ่ ก ร ะ ว า น แล ะ พ ร ิ ก ไท ย เม ็ ด ท ั ้ ง ห ม ด เป ็ น ส ม ุ น ไพ ร ฤทธิ์ ร ้ อ น ช่ ว ย ให ้ ก า ร เผา ผล า ญ ด ี ขึ ้ น ร ว ม ถึ ง : ๒ ช่ ว ย ผ่ อ น ค ล า ย ก ล ้ า ม เน ื ้ อ แล ะ เส ้ น เอ ็ น บ ร ร เท า 


เป ็ น ต ั ว ช่ ว ย ส ่ ง ต ั ว ย า อ ิ น ๆ ให ้ ท ํ า ง า น ได ้ ด ี อ า ก า ร ป ว ด เม ื อ ย 
/ ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ร ะ บ บ ก า ร ห า ย ใจ ด ิ ขึ ้ น 
ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ชุ ม ชน / ช่ ว ย บ ํ า ร ุ ง ผิ ว พ ร ร ณ บ ร ร เท า อ า ก า ร ผด ผื น ค ั น 


/ ช่ ว ย ให ้ น ํ า ห น ั ก ร ่ า ง ก า ย ล ด ล ง ได ้ ชั ่ ว ค ร า ว 
/ ช่ ว ย ให ้ ม ด ล ู ก เข ้ า อ ู ่ เว ็ ว ใน ห ญิ ง ห ล ั ง ค ล อ ด 
/ ช่ ว ย ให ้ ส บ า ย ต ั ว ล ด อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ 


1 เ ๐ ๑ = 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ส ม ุ น ไพ ร อ บ ต ั ว ส ู ต ร โบ ร า ณ ม ะ เก ่ า อ ย ู ่ ค ู ่ ก ั บ ชุ ม ชน เม ื อ ง น ่ า น ม า ช้ า น า น แล ะ เร า ผสม ผสาน 


อ ั ต ล ั ก ษ ณ์ ค ว า ม เป ็ น เม ื อ ง เห น ื อ ผ่ า น ก า ร บ อ ก เล ่ า แล ะ ส ่ ง ต ่ อ อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ส ู ต ร ก า ร ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร พ ื ้ น บ ้ า น 
ใน ชุ ม ชน ท ํ า ให ้ ส ม ุ น ไพ ร อ บ ต ั ว ส ู ต ร ม ะ เก ่ า จ ะ เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ส ม ุ น ไพ ร ท ี เก ิ ด จ า ก ชุ ม ชน เม ื อ ง น ่ า น ก ็ ย ่ อ ม ได ้ 


34. โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 0 ๐10 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 












' ' เ แ 
| ล ' 
น 


สู 


น ' ด 2 ด ค คา 
น . | ม: 








โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 35. 


” 
% ๕ 


ธะ ร 
7 ร พ ั ฒ ห จ“ 





1 แว ร โร ว ง ไจ เน น โห เนะ โร เน น ต ลา ร 


เป ็ น ว ิ ส า ห ก ิ จ ชุ ม ชน ท ี ท ํ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 
ป ร ะ เภ ท เค ร ื ่ อ ง ส ํ า อ า ง จ า ก ส ม ุ น ไพ ร ไท ย ซึ ่ ง เร า ก ็ 
เร ิ ่ ม ค ิ ด ค ้ น แล ะ ท ํ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ จ า ก ส ม ุ น ไพ ร จ ั ง ห ว ั ด 
น ่ า น ใน ก ล ุ ่ ม ก ั น ห ล า ย ชน ิ ด ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ท ี ่ โด ด เด ่ น 
เป ็ น ท ี รู้จัก ก ั บ ผู ้ ใช ้ ค ื อ ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ เซ ร ั ม บ ํ า ร ุ ง ผิ ว ห น ้ า 
ม ะ ไฟ จ ี น ซึ ่ ง ส ม ุ น ไพ ร ท ั ้ ง ห ม ด จ ะ เป ็ น ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ห า 
ได ้ ใน จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น น ํ า ม า ส ก ั ด แล ะ ท ด ล อ ง ต า ม ส ู ต ร 
ต ํ า ร า ส ม ุ น ไพ ร ต ้ น ต ํ า ร ั บ ป ร ะ ย ุ ก ต ์ เข ้ า ก ั บ เท ค โน โล ย ี 
ส ม ั ย ให ม ่ ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ น ํ า ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ไท ย ม า ป ร ั บ 
ใช ้ ให ้ เค ้ า ก ั บ ไล ฟ์ ส ไต ล ์ ให ม ่ ขอ ง ค น ร ุ ่ น ให ม ่ แต ่ ย ั ง ค ง 
ค ุ ณ ภา พ แล ะ ส ู ต ร แบ บ โบ ร า ณ ท ี ่ ถ่ า ย ท อ ด ก ั น ม า 
ท ํ า ให ้ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ชา ว บ ้ า น ท ี ่ ส ะ ส ม ม า ได ้ ร ั บ ก า ร 
พ ั ฒ น า ม า ก ย ิ ่ ง ขึ ้ น 
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เร ิ ม แร ก เด ิ ม ท ี ่ เร า ได ้ ก ํ า ล ั ง ค ิ ด ค ้ น ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 
ต ั ว ให ม ่ เพ ื ่ อ เป ็ น ส ิ น ค ้ า ให ม ่ ให ้ ก ั บ ก ล ุ ่ ม ว ิ ส า ห ก ิ จ ชุ ม 
ชน ขอ ง เร า เร า ได ้ ท ด ล อ ง ท ํ า ม า ร ์ ค ม ะ ขา ม เพ ื ่ อ น ํ า ม า 
ขั ด ผิ ว ห ร ื อ ม า ร ์ ค ต า ม ร ่ า ง ก า ย เพ ื ่ อ ล ด ส ี ผิ ว ท ี ่ ก ร ะ ด ํ า 
ก ร ะ ด ่ า ง ใน ร ่ า ง ก า ย แต ่ ด ้ ว ย ม ะ ขา ม ม ี ฤทธิ์ เป ็ น ก ร ด 
เธ ร ร ม ชา ต ิ ค ่ อ น ข้ า ง ส ู ง จ ึ ง ท ํ า ให ้ ค ่ า 0! ฯ ไม ่ ส ม 
ด ุ ล ก ั บ ค ว า ม ส ม ด ุ ล ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง บ า ง ท ่ า น แล ะ 
ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ต ั ว ม า ร ์ ค ม ะ ขา ม ม ี ค ว า ม ห น ี ด ค ่ อ น ข้ า ง ส ู ง 
เน ื ่ อ ง จ า ก ใช ้ ก า ร ต ุ ๋ น ส ม ุ น ไพ ร แบ บ โบ ร า ณ จ ึ ง ท ํ า ให ้ 
ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ใช ้ ง า น ไม ่ ส ะ ด ว ก ป ร ะ จ ว บ เห ม า ะ ก ั บ ก ล ุ ่ ม 
ว ิ ส า ห ก ิ จ ขอ ง เร า ได ้ เข ้ า ร ่ ว ม โค ร ง ก า ร ก ั บ ห น ่ ว ย ง า น 
พ ั ฒ น า ชุ ม ชน จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 
ต ้ า น ภั ย โค ว ิ ด -19 จ ึ ง ท ํ า ให ้ เร า ได ้ ร ั บ ก า ร อ บ ร ม แล ะ ค ํ า 
ป ร ึ ก ษา จ า ก อ า จ า ร ย ์ ด ้ า น ส ม ุ น ไพ ร ไท ย ป ร ะ จ ํ า ม ห า ล ั ย 
จ ึ ง ท ํ า ให ้ ม า ร ์ ค ม ะ ขา ม ท ี ่ ม ี ป ั ญ ห า ได ้ ร ั บ ก า ร ป ร ั บ ส ู ต ร 


36. โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 0 ๐10 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 


ฒ ๕ ฒ พุ ุ ล ณ ผ า ล พ ผุ ณ 


เชิ ด เซ ส. อ ขอ เด แต อ จั ฆ ง ซา 


+100% ๑ 
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ท ท ไท 6 ไห ตู ฝี แต ไ 


ให ม ่ ให ้ ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ท ี ่ ม า ก ขึ ้ น แล ะ ให ้ ผล ล ั พ ธ์ ท ี ่ ด ี แล ะ 
ใช ้ ง า น ได ้ ง ่ า ย ขึ ้ น น ั ้ น ก ็ ค ื อ เก ล ื อ ขั ด ผิ ว ส ม ุ น ไพ ร ม ะ ไฟ 
จ ี น แล ะ ม ะ ขา ม ซึ ่ ง เร า ได ้ น ํ า เอ า ด อ ก เก ล ื อ จ า ก บ ่ อ 
เก ล ื อ จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น ขอ ง เร า เป ็ น ต ั ว ห ล ั ก ใน ก า ร พ ั ฒ น า 
แล ะ ป ร ั บ ป ร ุ ง ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ซึ ่ ง ถ้า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ต ิ ด ต ล า ด 
ก ็ จ ะ ส ่ ง ผล ให ้ ก ล ุ ่ ม เก ษ ต ร ก ร ท ํ า เก ล ื อ ท ี ่ บ ่ อ เก ล ื อ ม ี 
ร า ย ได ้ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น โด ย ส ่ ว น ผสม ขอ ง ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ให ม ่ ขอ ง 
เร า ย ั ง ค ง ย ึ ด แน ว ท า ง ท ี ่ เร า อ ย า ก จ ะ พ ั ฒ น า บ ้ า น ขอ ง 
เร า ค ื อ ใช ้ ว ั ต ถุ ด ิ บ ท ื ้ น บ ้ า น ท ี ่ ม ี ใน จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น เป ็ น ห ล ั ก 
แล ะ เส ร ิ ม ด ้ ว ย ส ่ ว น ผสม ส ม ุ น ไพ ร อ ื ่ น ๆ ท ี จํา เป ็ น ใน 
ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ให ม ่ ขอ ง เร า ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ 
เก ล ื อ จ า ก บ ่ อ เก ล ื อ ม ะ ไฟ จ ี น ท ี ่ ป ล ู ก ใน จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 
แล ะ ม ะ ขา ม เป ็ น ห ล ั ก โด ย ม ี ส ่ ว น ผสม ส ู ต ร ต ้ น ต ํ า ร ั บ 





ไ 1/ เ / ง ั ง อิ น 


ขวัญ ธารา 
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ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ท ี เป ็ น ค ว า ม ล ั บ ท ี เป ็ น ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ขอ ง ก ล ุ ่ ม 


เร า ท ี ่ ม ี ม า แต ่ โบ ร า ณ เ ข้ า ร ่ ว ม ด ้ ว ย จ ึ ง ท ํ า ให ้ ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 
ให ม ่ ท ี ่ อ อ ก ม า ให ้ ผล ล ั พ ธ์ ท ี ่ ด ี ม ี ค ว า ม ห อ ม ล ะ ม ุ น จ า ก 
ส ม ุ น ไพ ร ส ก ั ด แล ะ ย ั ง ค ง ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ขอ ง ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 
ได ้ เต ็ ม ห ล ั ก ส ู ต ร จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ํ า ก า ร ผสม ส ม ุ น 
ไพ ร ต า ม เท ค น ิ ค แล ะ ส ู ต ร เฉ พ า ะ ขวัญ ธา ร า โด ย เร า 
ได ้ ท ํ า ก า ร ต ร ว จ ว ั ด ค ่ า 97 ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ต ั ว ให ม ่ น ี ้ ก ็ ม ี 
ค ่ า 51 ท ี เป ็ น ก ล า ง ผ่ า น ม า ต ร ฐา น ขอ ง อ ย . ท ํ า ให ้ 
เร า ค ิ ด ว ่ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ต ั ว น ี ้ เม ื ่ อ เร า จ ด แจ ้ ง ม า ต ร ฐา น 
ก า ร ผล ิ ต เค ร ื ่ อ ง ส ํ า อ า ง เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว เร า จ ะ ท ํ า ก า ร 
ขอ ม า ต ร ฐา น ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ชุ ม ชน ห ร ื อ ม ผ ช . ใน ล ํ า ด ั บ 
ต ่ อ ไป 





ฆ ม % =“ ฆ % 6 ฆ ม % =' ฆ 2 6 


ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ผ ล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ต ้ น แบ บ ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ผ ล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ให ม ่ (พ ั ฒ น า ) 


ฆ ม ฆ ม 


1 ปา ป แล ะ ส ู ต ร ต ั ้ ง ต ้ น ส า ร ส ก ั ด ส ม ุ น ไพ ร ส ู ต ร ล ั บ ร 00 เ บ เห 6 ๕ แอ พ ส เด ซิ, เ เ เบ ลิ ห | 6 เบ 6 อ 5 ร เ หิ 6, 
เฉ พ า ะ ขอ ง ก ล ุ ่ ม ขวัญ ธา ร า ล แด ส ส ร เด อ อ ด น ๒ ร อย" 


า ผม เค จ เพ อ วณ ญ ฑ ษ 1, 0 เบ ร ผู แ เร เบ พ เช 
ร รา ม >- เว ๓ 6 ๐ 1 ห อ พ ด โบ ค ม เธ ญู 6 เว ศุ ญ์ 6๐ 1 ก ลิ 6- 
ส ยื ท 66, 225 พ ธ พ อ ะ ล โห ผง อ เ , 6 ก พ 6 6 เ 0 
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ขั น ต อ น / ว ิ ธี ก า ร ผล ิ ต ใน ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 


1. ค ั ด ส ม ุ น ไพ ร ให ้ ได ้ ต า ม ม า ต ร ฐา น ก า ร ผล ิ ต 4, ต ั ้ ง ต ้ น ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ด ้ ว ย ด อ ก เก ล ื อ แล ะ เต ิ ม ส ่ ว น ผสม (ส ู ต ร ต ้ น ต ํ า ร ั บ ) 
2. น ํ า ส ม ุ น ไพ ร ล ้ า ง น ้ า ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ให ้ ส ะ อ า ด ต า ม ส ั ด ส ่ ว น แล ะ ล ํ า ด ั บ ชั ้ น 
3. ส ก ั ด ส ม ุ น ไพ ร ต ั ้ ง ต ้ น ด ้ ว ย ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ก ั ด ส ม ุ น ไพ ร 5. ต ี ส ม ุ น ไพ ร ส ก ั ด แล ะ ส ่ ว น ผสม ต ั ้ ง ต ้ น ให ้ เข ้ า ก ั น 

ท ั ้ ง ห ม ด ท ี ่ ใช ้ เป ็ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ 6. เต ิ ม ม ะ ไฟ จ ี น แล ะ น ั ้ า ผึ้ง ผสม ให ้ เข ้ า ก ั น 


7. บ ร ร จ ุ ใน บ ร ร จ ุ ภั ณ ฑ์ 


โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 37. 





๕ ญี 


๕ ๕ เภ ั [๑ ะ แต แร 


ม ะ ไฟ จ ี น ม ี ฤทธิ์ ต ้ า น แบ ค ท ี เร ี ย ม ี ว ิ ต า ม ิ น ซี ม า ก ม ี ค อ ล ล า เจ น ช่ ว ย ให ้ ผิ ว เต ่ ง ต ึ ง ร ั ก ษา โร ค ข้ อ ก ร ะ ด ู ก 
เส ื ่ อ ม แล ะ โร ค ไข ข้ อ อ ั ก เส บ น ้ า ผึ้ง ม ี ฤทธิ์ ต ้ า น เช ื ้ อ แบ ค ท ี เร ี ย ม ี ม ี ส า ร ต ้ า น อ น ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ แล ะ ต ้ า น ก า ร อ ั ก เส บ 
พ อ ท ํ า ก า ร ผสม ก ั บ ส ม ุ น ไพ ร ต ้ น ต ํ า ร ั บ ส ู ต ร ล ั บ จ า ก ท า ง ก ล ุ ่ ม ว ิ ส า ห ก ิ จ ขวัญ ธา ร า ท ํ า ให ้ ก ล ิ ่ น แล ะ ส ี ขอ ง ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 
ม ี ค ว า ม ส ว ย ง า ม น ่ า ใช ้ ห อ ม ล ะ ม ุ น แล ะ เม ื ่ อ ท ด ล อ ง ใช ้ ค ร ั ้ ง แร ก แล ้ ว ล ้ า ง น ้ ้ า อ อ ก จ ะ ส ั ม ผ ั ส ถึ ง ผล ล ั พ ธ์ ท ี ่ เป ล ี ่ ย น 
ไป ขอ ง ผิ ว เร า จ ุ ด เด ่ น ขอ ง ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ให ม ่ ค ื ค ื อ ค ว า ม ห อ ม อ ่ อ น ๆ ท ี ่ ดึงดูด ใจ ซึ ่ ง เป ็ น ก ล ิ น ขอ ง ม ะ ไฟ จ ี น ส ก ั ด 


ท ี เป ็ น ก ล ิ น เฉ พ า ะ ต ั ว ขอ ง ท า ง ก ล ุ ่ ม 


ว ิ ส า ห ก ิ จ ชุ ม ชน ขวัญ ธา ร า เร า พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ แล ะ ผล ิ ต ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ท ี ใช ้ ว ั ต ถุ ด ิ บ จ า ก จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 
เพ ื ่ อ เก ษ ต ร ก ร จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น แล ะ ส ม ุ น ไพ ร พ ื ้ น บ ้ า น ด ั ง เด ิ ม ขอ ง ชุ ม ชน ให ้ เป ็ น ท ี ร ู ้ จ ั ก แล ะ ท ํ า ให ้ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ย ว 
แล ะ ผู ้ ม า เย ื อ น ห ล ง ร ั ก น ่ า น ม า ก ย ิ ง ขึ ้ น 


38. โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 0700 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 


ซ์ 


มู ห เห ซิ ธ์ ดึง 
8 โด ม เค เต แฟน ิ 
ย ธ ๐ อ 5 ๐ 87 
| เ โพ เธ ม ะ ไฟ จ ี น แส ะ เม ะ ห 


พ 
2---- 








ช่ ว ย ให ้ ผิ ว น ุ ่ ม ชุ ่ ม ซี น ผล ั ด เซ ล ล ์ ผิ ว เก ่ า เผย 
เซ ล ล ์ ผิ ว ให ม ่ ให ้ ร ่ า ง ก า ย ม ี ค ว า ม น ุ ่ ม ชวน ห ล ง ให ล 


น ๑ ? 
เษ -- 4 


บ ฑ์ 5 
2 า ๑ พ ั ญ ห ตะ 





โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 39. 





ด ้ ว ย ส ม ั ย โบ ร า ณ ต า ม ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ชา ว บ ้ า น 
เม ื ่ อ ก ่ อ น ท ี ่ ล ู ก ห ล า น ขอ ง เร า เป ็ น ห ว ั ด แต ่ ส ม ั ย น ั ้ น 
ก า ร เข ้ า ถึ ง ก า ร ร ั ก ษา ค ่ อ น ข้ า ง ย า ก ห ม อ ม ี จ ํ า น ว น 
น ้ อ ย โร ง พ ย า บ า ล อ ย ู ่ ไก ล ต ้ อ ง เข ้ า ไป ใน จ ั ง ห ว ั ด เม ื ่ อ 
เด ็ ก ๆ เป ็ น ห ว ั ด ชา ว บ ้ า น ก ็ ย ั ง ค ง ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร ไท ย โด ย 
ก า ร ใช ้ ส ะ ร ะ แห น ่ ต า ม ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ ่ น น ํ า ม า ต ํ า 
แล ะ ป ร ะ ค บ บ น ห น ้ า ผา ก เห ม ื อ น ท ี ่ ส ม ั ย น ี ้ ม ี เค ร ื ่ อ ง 
ม ื อ ส ม ั ย ให ม ่ ส ํ า ห ร ั บ ร ั ก ษา อ า ก า ร ต ั ว ร ้ อ น ม า แป ะ 
บ น ห น ้ า ผา ก ส ร ร พ ค ุ ณ ก า ร ใช ้ ง า น เห ม ื อ น ก ั น ซึ ง 
ส ะ ร ะ แห น ่ ก ็ ให ้ ฤทธิ์ ล ด ไข ้ แบ บ น ั ้ น เห ม ื อ น ก ั น แต ่ 
ป ั จ จ ุ บ ั น แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ก ็ ม ี ก า ร พ ั ฒ น า ใน ก า ร ส ก ั ด 
ส ม ุ น ไพ ร ไท ย ให ้ ม ี ฤทธิ์ ห ร ื อ อ อ ก ฤทธิ์ ได ้ ด ี ย ิ ่ ง ขึ ้ น 
ซึ ่ ง ท า ง ก ล ุ ่ ม เร า ก ็ ค ้ น ค ว ้ า ง า น แพ ท ย ์ แผ น ไท ย โบ ร า ณ 


40. โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 0 ๐10 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 


น 





ผสาน ก ั บ เท ค โน โล ย ี ส ม ั ย ให ม ่ แล ะ ป ร ั บ ป ร ุ ง ใช ้ ส ม ุ น 
ไพ ร พ ื ้ น บ ้ า น เพ ิ ่ ม เต ิ ม จ า ก ส ่ ว น ผสม เด ิ ม ขอ ง ต ั ว 
ส ะ ร ะ แห น ่ แก ้ ห ว ั ด ส ู ต ร ด ั ้ ง เด ิ ม ให ้ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 
ม า ก ย ิ ่ ง ขึ ้ น จ า ก ก า ร เข ้ า อ บ ร ม โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต 
ภั ณ ฑ ์ ขอ ง พ ั ฒ น า ชุ ม ชน จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น ท ํ า ให ้ เร า ได ้ ม ี 
ก า ร อ บ ร ม แล ะ ม ี ท ี ่ ป ร ึ ก ษา ด ้ า น ส ม ุ น ไพ ร ไท ย แล ะ 
ร ่ ว ม ก ั น ค ิ ด ส ู ต ร ให ม ่ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ส ะ ร ะ แห น ่ แก ้ ห ว ั ด 
ขอ ง เร า ด ี ขึ ้ น โด ย ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ให ม ่ ท ี ่ เร า ได ้ ท ํ า ก า ร 
ศึ ก ษา แล ะ ค ้ น ค ว ้ า ร ่ ว ม ก ั น ท ํ า ให ้ ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ต ้ น แบ บ 
ขอ ง เร า ม ี ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ม า ก ย ิ ่ ง ขึ ้ น ก ล ิ ่ น ท ี ่ ห อ ม ขึ ้ น 
ส ี จ า ก ส ม ุ น ไพ ร ม ี ค ว า ม ค ง ท ี ่ ม า ก ขึ ้ น แล ะ ม ี ม า ต ร ฐา น 
ใน ก า ร ชั ง ต ว ง ว ั ด ต า ม ห ล ั ก ก า ร ขอ ง ส ู ต ร ก า ร ผสม 
ผสาน ส ม ุ น ไพ ร ม า ก ขึ ้ น ซึ ่ ง โค ร ง ก า ร ต ร ง น ี ้ ก ็ เป ็ น 








ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก เพ ร า ะ เห ม ื อ น เร า ม ี ค น ม า ช ว ย เร า ท ํ า 
ก า ร บ ้ า น ให ้ ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ เด ิ ม ขอ ง เร า ด ี ขึ ้ น โด ย ผล ิ ต 
ภั ณ ฑ์ ให ม ่ ต ั ว น ี ่ ม ี ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ท ี ่ เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ ้ น แล ะ เป ็ น 
เน ื ้ อ บ า ล ์ ม เจ ล ม า ก ขึ ้ น ส ร ร พ ค ุ ณ ข อ ง ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 
ห ล ั ก ๆ ค ื อ แก ้ อ า ก า ร เป ็ น ห ว ั ด เว ี ย น ห ั ว ป ว ด ห ั ว 
แล ะ ย ั ง เพ ิ ่ ม ค ว า ม ห อ ม จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ ด ้ ว ย ก ล ิ น ขอ ง 
ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ เป ็ น ก ล ิ น อ โร ม ่ า บ ร ร เท า ค ว า ม เค ร ี ย ด 
ส ะ ส ม ด ี ต ่ อ จ ิ ต ใจ แล ะ ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ม ี ค ว า ม เย ็ น ด ้ ว ย 
ส ม ุ น ไพ ร ค ื อ ส ะ ร ะ แห น ่ เป ็ น ส ม ุ น ไพ ร ฤทธิ์ เย ็ น ท ํ า 
ให ้ ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ม ี ค ว า ม เย ็ น แบ บ ธร ร ม ชา ต ิ 


โด ย ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ต ั ว เด ิ ม เร า ผล ิ ต จ า ก ส ะ ร ะ แห น ่ 
100% ท ํ า ให ้ ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ต ั ว เด ิ ม ช่ ว ย บ ร ร เท า แค ่ 
อ า ก า ร ห ว ั ด เท ่ า น ั ้ น แต ่ ส ู ต ร ให ม ่ ขอ ง ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ต ั ว 
ให ม ่ เร า ม ี ส ่ ว น ผสม ท ี ่ เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ ้ น อ า ท ิ ย ู ค า ล ิ ป ต ั ส 
แล ะ น ้ า ม ั น ผิ ว ม ะ ก ร ู ด ซึ ่ ง เป ็ น ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ เร า ส า ม า ร ถ 
ห า ได ้ จ า ก ท ้ อ ง ถิ น ใน ชุ ม ชน ขอ ง เร า แล ะ ผิ ว ม ะ ก ร ู ด 
ท ี ่ เร า ไม ่ ได ้ น ึ ก ถึ ง เล ย ว ่ า ก ล ิ น ขอ ง ม ั น จ ะ ช่ ว ย เพ ิ ่ ม 
ก ล ิ น ขอ ง ส ะ ร ะ แห น ่ แล ะ ให ้ ค ว า ม ห อ ม ท ี ่ แป ล ก แล ะ 
เป ็ น อ ั ต ล ั ก ษ ณ์ ท ี ่ ด ี เพ ิ ่ ม ขึ้น ม า แล ะ ส า ร ะ ส ํ า ค ั ญ ห ร ื อ 
ส ร ร พ ค ุ ณ ท า ง ย า ขอ ง ผิ ว ม ะ ก ร ุ ด น ั ้ น เม ื ่ อ ส ู ด ด ม จ ะ 
ช่ ว ย ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ผ่ อ น ค ล า ย แก ้ อ า ก า ร ห น ้ า ม ื ด 
ต า ล า ย แล ะ ใจ ส ั น ได ้ พ อ เร า ได ้ ท ํ า ก า ร ท ด ล อ ง แล ะ 
ผสม ส ่ ว น ผสม ให ม ่ เค ้ า ก ั บ ส ะ ร ะ แห น ่ แก ้ ห ว ั ด ด ั ้ ง เด ิ ม 
ขอ ง เร า ก ็ ท ํ า ให ้ ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ม ี ค ว า ม น ่ า ส น ใจ ม า ก ขึ ้ น 


๑ ๕ ๑ / 6 


ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ผ ล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ต ้ น แบ บ 


. ส า ร ะ แห น ่ 
. ว า ส ล ิ น 
. ฟิ ม เส น 
. ก า ร บ ู ร 


ซ์ ก '- ๕ ๑ 7 ๕ ๑ 7 ค 
ขั น ต อ น / ว ิ ธี ก า ร ผล ิ ต ใน ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 
1. ค ั ด ส ม ุ น ไพ ร ให ้ ได ้ ต า ม ม า ต ร ฐา น ก า ร ผล ิ ต 
2. น ํ า ส ม ุ น ไพ ร ล ้ า ง น ํ า ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ให ้ ส ะ อ า ด 
3. ส ก ั ด น ํ า ม ั น ส า ร ะ แห น ่ ต า ม ส ู ต ร เด ิ ม (ส ู ต ร โบ ร า ณ ส ่ ง ต ่ อ ก ั น ม า ) 
(|. เต ร ี ย ม น ํ า ม ั น ผิ ว ม ะ ก ร ู ด โด ย ผ่ า น ผิ ว ม ะ ก ร ู ด ล ง ใน น ํ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว 
เท ย ๕ ๑ 
แช ไว ้ เป ็ น เว ล า 24 ชั ว โม ง 





6 


6. 


๑ - ๑ 6( 


ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ผ ล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ให ม ่ (พ ั ฒ น า ) 


ฆ ม 


. ส า ร ะ แห น ่ 
. ว า ส ล ิ น 
. ย ู ค า ล ิ ป ต ั ส 
. พ ิ ม เส น 
. ก า ร บ ู ร 
ข 
. เม น ท อ ล 
. น ํ า ม ั น ผิ ว ม ะ ก ร ู ด 


ก ร อ ง เอ า น ้ า ม ั น ผิ ว ม ะ ก ร ุ ด แล ะ ต ้ ม ผ่ า น ค ว า ม ร ้ อ น (ต า ม ส ู ต ร ) 
ให ้ เก ิ ด ก า ร ส ก ั ด ขอ ง น ้ า ม ั น ผิ ว ม ะ ก ร ู ด 

ผสม ส ่ ว น ผสม พ ิ ม เส น ก า ร บ ู ร เม น ท อ ล น ้ า ม ั น ผิ ว ม ะ ก ร ู ด 
แล ะ ว า ส ล ิ น ค น ให ้ เข ้ า ก ั น 


. ต า ม ด ้ ว ย น ํ า ม ั น ส ะ ร ะ แห น ผสม ส ่ ว น ผสม ท ั ง ห ม ด ให ้ เข ้ า ก ั น 


8. ต ุ ๋ น จ น ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ เข ้ า ก ั น 
9. บ ร ร จ ุ ใน บ ร ร จ ุ ภั ณ ฑ์ พ ั ก ให ้ เย ็ น ต ั ว 


โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 41. 


@ 


«/, 
ว า ร พ ู ฒ ห น์ ต้ 





๒ ะ ฑ 
ส า ว น่ า ม ว บ 
ส า ธะ แห น ่ แก ้ ห ว ั ด 


ฯ (0 -= ะ ๓ ๕ 


น . ก็ โง ภา พ ญิ น า ผล ต 
อ 10 ณิ ชิ 
เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย ส ถก น ก ก ร ณ์ | 
ก ก ร แพ ร ร ะ เ บ ก ด เ 
อ ง โร ค ต ิ ด เช ื ้ อ ไว ร ์ ส โด โร น ว ป ส 01 


(6 อ ง เอ =19% ๑ 1 ส ล 
จ ซี 4 % จ 


เว ษ์ ป 


| กี เว ส 


9 ณะ 2 


0 


ไก ๕ พะ คา ชร รา โห 1 | 





ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ส ะ ร ะ แห น ่ แก ้ ห ว ั ด ส ู ต ร ให ม ่ ท ํ า ให ้ ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ม ี อ ั ต ล ั ก ษ ณ์ เร ื ่ อ ง ก ล ิ น อ โร ม ่ า ท ี ่ โด ด เด ่ น ขึ ้ น ม า 


แล ะ เน ื ้ อ ส ั ม ผ ั ส ม ี ค ว า ม เป ็ น บ า ล ์ ม เจ ล ม า ก ขึ ้ น ให ้ ส ั ม ผ ั ส ท ี ่ ล ะ ม ุ น เน ื ้ อ น ุ ่ ม น ่ า ใช ้ ด ้ ว ย ก ล ิ น แล ะ ส ี ท ี เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ม า 
เป ็ น อ ั ต ล ั ก ษ ณ ์ เฉ พ า ะ ต ั ว จ ึ ง ส ร ้ า ง ค ว า ม โด ด เด ่ น ให ้ ก ั บ ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ท ี ่ แต ก ต ่ า ง จ า ก ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ พ ื ้ น ฐา น ใก ล ้ เค ี ย ง 
ก ั น ขอ ง แบ ร น ด ์ อ ื น ๆ 


บ ร ร เท า อ า ก า ร ห ว ั ด ค ั ด จ ม ู ก น ้ า ม ู ก ไห ล 
แน ่ น ท ้ อ ง แน ่ น ห น ้ า อ ก ห ล ั ง แล ะ ล ํ า ค อ 
แก ้ ว ิ ง เว ี ย น ศร ี ษ ะ เม า ร ถ เม า เร ื อ ห น ้ า ม ื ด 
ค ล ื ่ น เหี ย น อ า เจ ี ย น 

แม ล ง ส ั ต ว ์ ก ั ด ต ่ อ ย 


45 ี 64 จ ย ง จ ย จ จ 


6 ส ๑ / 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ส ะ ร ะ แห น ่ แก ้ ห ว ั ด เป ็ น ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ท ี ฒ น า ม า จ า ก ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ชา ว บ ้ า น อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง เพ ื ่ อ 
แก ้ ป ั ญ ห า ก า ร ขา ด แค ล น แพ ท ย ์ ใน ส ม ั ย ก ่ อ น แล ะ ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ผล ิ ต ม า จ า ก ส ม ุ น ไพ ร พ ื ้ น บ ้ า น ท ้ อ ง ล ิ ่ น จ ั ง ห ว ั ด 
น ่ า น ท ํ า ให ้ ก ล ุ ่ ม ชุ ม ชน เก ษ ต ร ก ร ม ี ร า ย ได ้ เส ร ิ ม จ า ก ก า ร ป ล ู ก พ ื ช ส ม ุ น ไพ ร เพ ื ่ อ ส ่ ง ให ้ เร า ผล ิ ต ส ิ น ค ้ า ก ่ อ ให ้ เก ิ ด 


ร า ย ได ้ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ใน ชุ ม ชน แล ะ ชุ ม ชน ก ็ ม ี ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ท ี เข ้ ม แข ็ ง ย ิ ง ขึ น 


42. โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 0 ๐10 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 


ไป โร ๆ 
๑ = ซ =< เซ 6 เน 


พ ลั น 


/ 
ป ซน" 


7” ง น ธ เค ว อ จ ภ์ 0 


ว ฯ ว ----- ต ้ า น ภั ย โค ว ิ ด -19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 


/ 


/ : “ / “ อิ 
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โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 43. 


ข้ อ 11 น โร โร โร โว่ ร แล ะ เร อ เง 





ด ั ้ ง เด ิ ม ก ล ุ ่ ม บ ้ า น ต ะ ว ั น เย ็ น เป ็ น ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ผล ิ ต 
ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ จ า ก ส ม ุ น ไพ ร ด ้ ว ย บ ้ า น ต ั ว เอ ง ป ล ู ก ส ม ุ น 
ไพ ร พ ื ้ น บ ้ า น ภา ย ใน บ ้ า น อ ย ู ่ ห ล า ย ชน ิ ด เพ ื ่ อ น ํ า ม า 
ใช ้ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น แล ะ โน ไน 
ล ะ แว ก บ ้ า น เด ี ย ว ก ั น ให ้ ห ั น ม า บ ร ิ โภ ค ส ม ุ น ไพ ร 
น ํ า ม า ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร แล ะ ใช ้ บ ร ร เท า อ า ก า ร เบ ื ้ อ ง 
ต ้ น ขอ ง โร ค ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เล ็ ก ๆ น ็ อ ย ๆ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
แร ก เร ิ ่ ม เร า ผล ิ ต ส ี ผึ้ง ท า ป า ก เพ ื ่ อ ล ด อ า ก า ร ป า ก แต ก 
ใน ฤดู ห น า ว เพ ร า ะ บ ้ า น ขอ ง เร า พ อ ถึ ง ห น ้ า ห น า ว 
อ า ก า ศ จ ะ ห น า ว ม า ก เพ ื ่ อ น บ ้ า น ล ะ แว ก น ี ้ ก ็ ม ี ป ั ญ ห า 
เด ี ย ว ก ั น ถ้า ซื ้ อ ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ส ม ั ย ให ม ่ ก ็ ม ี ร า ค า แพ ง แล ะ 
เร า เป ็ น ค น แพ ้ ส า ร เค ม ี เร า ก ็ เล ย ค ิ ด ร ิ เร ิ ม ท ี ่ จ ะ ท ํ า 


ส ี ผึ่ง ท า ป า ก จ า ก ส ม ุ น ไพ ร พ ื ้ น บ ้ า น ส ก ั ด เย ็ น ม า ใช ้ 


แท น แล ะ ะ แบ ่ ง ให ้ เพ ื ่ อ น ฝูง ค น ใน ล ะ แว ก บ ้ า น ท ี ร ู ้ จ ั ก 
ก ็ เป ็ น ท ี ่ ชื ่ น ชอบ แล ะ พ อ เร า อ า ย ุ ม า ก ขึ ้ น ก ็ ม ี ป ั ญ ห า 
ป ว ด ข้ อ เข ่ า ป ว ด เม ื ่ อ ย ต า ม ต ั ว - 0 ฝ เ 0 
น ว ด อ อ ก ม า ใช ้ ซึ ่ ง น อ ก จ า ก จ ะ ช่ ว ย บ ร ร เท า อ า ก า ร 
ป ว ด แล ้ ว น ั ้ น ก ล ิ ่ น ขอ ง น ้ ํ า ม ั น ขอ ง เร า ม ี ค ว า ม เป ็ น 
อ โร ม ่ า ส า ม า ร ถ น ว ด แล ะ เพ ิ ่ ม อ ร ร ถ ร ส ใน ก า ร ผ่ อ น 
ค ล า ย ค ว า ม ต ึ ง เค ร ี ย ด ได ้ ด ี ใคร ได ้ น ํ า ไป ใช ้ ก ็ ชอบ 
เพ ร า ะ ม ี ก ล ิ ่ น ท ี ่ เป ็ น อ โร ม ่ า ม า ก ก ว ่ า น ้ า ม ั น น ว ด ท ี ่ 
อ ย ู ่ ใน ท ้ อ ง ต ล า ด ใน ป ั จ จ ุ บ ั น เร า ผสม ผสาน แล ะ ส ก ั ด 
ส ม ุ น ไพ ร ส ู ต ร เย ็ น ก 
ร า ยา แล ะ ป ร า ศ จ า ก ส า ร เค ม ี แล ะ ก ล ิ น ส ั ง เค ร า ะ ห ์ 
โด ย ก า ร ผสม ผสาน ส ม ุ น ไพ ร ห ล า ย ต ั ว เข ้ า ด ้ ว ย ก ั น 
กว่า ท ี ่ เร า จ ะ ท ํ า ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง ส ู ต ร ให ้ ล ง ต ั ว เร า ก ็ ล อ ง 
ม า ห ล า ย ค ร ั ้ ง ด ้ ว ย ก ั น 0 1550 
พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ต ้ า น ภั ย โค ว ิ ด -19 ขอ ง ท า ง พ ั ฒ น า 


44 . โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 0 ๐10 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 
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ชุ ม ชน จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น เร า ก ็ เล ย ม ี โอ ก า ส ได ้ ศึ ก ษา ค ว า ม 


ร ู ้ เพ ิ ม เต ิ ม จ า ก อ า จ า ร ย ์ ท ี ป ร ึ ก ษา ใน โค ร ง ก า ร ท ํ า ให ้ 


เร า ได ้ ร ่ ว ม ก ั น ค ิ ด ค ้ น แล ะ พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ต ั ว เก ่ า 
ขอ ง เร า ให ้ ม ี ส ร ร พ ค ุ ณ ม า ก ย ิ ่ ง ขึ ้ น ม ี ร ู ป ล ั ก ษ ณ์ ท ี ่ โด ด 
เด ่ น ขึ ้ น ม ี ค ว า ม น ่ า ใช ้ ม า ก ขึ ้ น แล ะ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ช่ ว ย 
ล ด ขั ้ น ต อ น ใน ก า ร ส ก ั ด ส ม ุ น ไพ ร แต ่ ย ั ง ค ง ไว ้ ซึ ่ ง 
ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ แล ะ น ้ า ม ั น ผ่ อ น ค ล า ย ต ั ว 
ให ม ่ น ี ่ น อ ก จ า ก ช่ ว ย ค ล า ย เส ้ น ค ล า ย ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ต ึ ง 
บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด แล ้ ว น ั ้ น ส ร ร พ ค ุ ณ เ พ ิ ่ ม เต ิ ม 
ย ั ง ช่ ว ย ผ่ อ น ค ล า ย อ า ร ม ณ์ แล ะ ก า ร ใช ้ ง า น ก ็ ง ่ า ย ขึ ้ น 
เพ ร า ะ น ้ ้ า ม ั น ผ่ อ น ค ล า ย ซึ ม เข ้ า ผิ ว ห น ั ง ได ้ เร ็ ว แล ะ 
ช่ ว ย เพ ิ ่ ม ค ว า ม ชุ ่ ม ชี น ขอ ง ผิ ว บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ใช ้ แก ้ อ า ก า ร 
0 ด ้ ว ย ก า ร ส ก ั ด แบ บ ให ม ่ ท ํ า ให ้ เร า 
ได ้ ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ท ี ่ ไม ่ เห น ี ย ว เห น อ ะ ห น ะ เห ม ื อ น น ้ ้ า ม ั น 
น ว ด ท ั ว ไป 


โค ร ง ก ก ร พ ั ฒ น ท า ผ ส ต ภั ณิ ฑ์ ' 
. 010 ๒ ไท ย 
เพ ื อ ส ู ภั ย ส ถา น ก า ร ถา 


ก ก ร แฟ พร ร ะ บ ก ด 
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0) เด เช ื ้ อ ไร ร ์ ส โค โร น 2019) 


2 19=19) จ ั ง ห ว ั ด น ํ า ใน | 
ง ซี ฒ ร 

ห ั บ ป ี อา ก ร ป ซี ป เค ล ็ ด 
ขั ด ย อ ก เพ ี ย ง แค ่ ใช ้ น ้ า ม ั น ผ่ อ น ค ล า ย ขอ ง เร า แบ บ 
ไม ่ ต ้ อ ง น ว ด เพ ร า ะ ถ้า ผู ้ ใช ้ ไม ่ ม ี ค ว า ม ชํา น า ญ ใ น ก า ร 
น ว ด จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร อ ั ก เส บ ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ได ้ แค ่ 
เพ ี ย ง ท า น ํ า ม ั น ผ่ อ น ค ล า ย ขอ ง เร า เส ้ น ท ี ่ ต ึ ง ก ล ้ า ม 
เน ื ้ อ ท ี ่ ป ว ด ก ็ จ ะ ผ่ อ น ค ล า ย ล ง บ ร ร เท า อ า ก า ร ได ้ 
แล ะ ม ั น ใจ ได ้ ว ่ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ขอ ง เร า ผล ิ ต จ า ก ส ม ุ น ไพ ร 
ส ก ั ด ไม ่ ม ี ส ว น ผสม ขอ ง ส า ร เค ม ี เร า ท ํ า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 
ใช ้ เอ ง ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ม า ผล ิ ต เพ ื ่ อ จ ํ า ห น ่ า ย ค ุ ณ ภา พ ขอ ง 
เร า อ ย า ก ให ้ ผู ้ ใช ้ ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด จ า ก เร า ท ุ ก ชิ ้ น เห ม ื อ น 
เร า ท ํ า ใช ้ เอ ง ท ี ่ บ ้ า น 
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ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ผ ล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ต ้ น แบ บ 


| ฆ ม 


. ต ้ น ก ร ะ ด ู ก ไก ่ ด ํ า 
. ห ญ ้ า เอ ็ น ย ื ด 

. ขม ิ ้ น ไพ ล 

. ฟิ ม เส น 

. ก า ร บ ู ร 

. เ ม น ท อ ล ู 
. ใบ ล ้ น ท ม 

. ร า ก ว ่ า น ส า ว ห ล ง 








ขั ้ น ต อ น / ว ิ ธี ก า ร ผล ิ ต ใน ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ 

1. ค ั ด ส ม ุ น ไพ ร ให ้ ได ้ ต า ม ม า ต ร ฐา น ก า ร ผล ิ ต 

2. น ํ า ส ม ุ น ไพ ร ล ้ า ง น ้ ํ า ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ให ้ ส ะ อ า ด 

3. น ํ า ไป เค ี ่ ย ว ก ั บ น ํ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว ใส ่ ว ั ต ถุ ด ิ บ ต า ม ล ํ า ด ั บ 
ค ว บ ค ุ ม อ ุ ณ ห ภู ม ิ 
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ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ผ ล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ให ม ่ (พ ั ฒ น า ) 


ฆ ม 


. ต ้ น ก ร ะ ด ู ก ไก ่ ด ํ า . เม ล ็ ด ล ํ า ไย 
. ห ญ ้ า เอ ็ น ย ื ด . ญิ ง 

. ขม ิ ้ น ไพ ล . ข่ า 

. พ ิ ม เส น 

. ก า ร บ ู ร 

. เ ม น ท อ ล 

. ใบ ล ้ น ท ม 

. ร า ก ว ่ า น ส า ว ห ล ง 
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ผ แซ 5 ง | ให งา ร ม ชร ร 
7 ม บ ร แป 0 
ด โธ จ ว น อา เ ั า ฏ ปั า หุ ส ร ิ ด พ ิ ป า ร 
ซบ บ ร ิ ด ส ท ห ค ร ด ส ู ๕ ขี | เพ ั ก หั บ ปา ก แท แส ก ดง 
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4 , ห ม ั ก ส ่ ว น ผสม ท ิ ง ไว ้ 
5 น ํ า ส ่ ว น ผสม ท ี ได ้ ท ี เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ม า ก ร อ ง 
6. บ ร ร จ ุ ใน บ ร ร จ ุ ภั ณ ฑ์ 


โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 45. 
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เขา ว 





า ว -” 






/ 


โต ๊ ะ ๓ ๓ 


อ ั ต ล ั ก ษ ณ ์ / จ ด แด ่ น ขอ ง พ ผลิตภัณฑ์ 


ก ล ิ ่ น ห อ ม ขอ ง น ้ า ม ั น ผ่ อ น ค ล า ย ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง จ า ก ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ป ร ะ เภ ท เด ี ย ว ก ั น แล ะ ก า ร ซึ ม ซั บ เข ้ า ส ู ่ 
ผิ ว ห น ั ง เร ็ ว ก ว ่ า น ํ า ม ั น น ว ด ใน ต ล า ด ไม ่ ม ี ค ว า ม เห น ี ย ว บ ํ า ร ุ ง ผิ ว พ ร ร ณ เ ป ็ น ส ่ ว น เส ร ิ ม จ า ก ก า ร ค ล า ย เส ้ น 
ค ล า ย ก ล ้ า ม เน ื ้ อ แล ะ ก ล ิ ่ น ด ี ต ่ อ ใจ ผู ้ ใช ้ 


๕ " 
ว น 


ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ชม ชน 


ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ น ้ า ม ั น น ว ด ผ่ อ น ค ล า ย ส น ั บ ส น ุ น ส ม ุ น ไพ ร ใน ชุ ม ชน ช่ ว ย เพ ิ ่ ม ร า ย ได ้ ให ้ ก ั บ ก ล ุ ่ ม ชุ ม ชน 
แล ะ ชุ ม ชน ได ้ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ขา ย เพ ิ ่ ม ร า | 5 ๐ 9 ๐ 9 ๐9 


46. โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ ๐10 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 


เน อ ล ร ก ก แน ร บ พ ก ภ ค 2 
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ซี 800 โก ๐ ก 600” 0 ห 
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พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภิ 3 01| 
610| 2 ไท ย 

เผื่อ ส ู ้ ภั ย ส ถา น ก ภา ร ณ์ 
า ๆ 5! แฟ ร่ ร ะ บ า ด 
ขอ ง โร ค ต ิ ด เช ซี ร ื ้ อ ไว ร ั ส โค โร ร น า | 20195 
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ส ร ร พ ค ุ ณ ข อ ง พ ผล ต ๓ ต ภณ ฑ์ 


4%4 ี 4 จ “จ จ 


<% 


บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด เม ื อ ย ต า ม ร ่ า ง ก า ย 

ค ล า ย เส ้ น ค ล า ย ก ล ้ า ม เน ื ้ อ บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด 
น ว ด ผ่ อ น ค ล า ย แบ บ น ว ด อ โร ม ่ า ได ้ 

ไม ่ ม ี ส า ร เค ม ี แต ่ ง ก ล ิ น ไม ่ แพ ้ เห ม า ะ ก ั บ ผู ้ ท ี ่ ม ี 
อ า ก า ร แพ ้ น ้ า ม ั น น ว ด 

เม ล ็ ด ล ํ า ไย ม ี ส า ร ส ํ า ค ั ญ ต ่ า ง ๆ ได ้ แก ่ 6 ล เย ์ ๐ 
ล 6 โผ, ฉิ แล ฐ 6 ล 6 ไอ ่ แล ะ ส า ร ฟ ล า โ ว น อ ย ด ์ 
เป ็ น ต ้ น ซึ ง ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ช่ ว ย ต ้ า น อ น ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ 
ยั บ ย ั ้ ง เอ น ไซ ม ์ ท ี ่ จ ะ ไป ท ํ า ล า ย ก ร ะ ด ู ก อ ่ อ น แล ะ 
ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ส ่ ว น ขิ ง ม ี ฤทธิ์ ร ้ อ น แล ะ ม ี ส ่ ว น ช่ ว ย 
ใน ก า ร บ ร ร เท า อ า ก า ร อ ั ก เส บ ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ 


5 ส 


ศ์ ” 
ย 
[ 
6 ค 
ว 





โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ 010 ไท ย เพ ื ่ อ ส ู ้ ภั ย โค ว ิ ด 19 จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 41. 
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๑ 7 ๑ 7 1 


ฒ น า ก า ร จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 

า น ว ย ก า ร ก ล ุ ่ ม ง า น ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร พ ั ฒ น า ชุ ม ชน 

า น ว ย ก า ร ก ล ุ ่ ม ง า น ส า ร ส น เท ศก า ร พ ั ฒ น า ชุ ม ชน 
า น ว ย ก า ร ก ล ุ ่ ม ง า น ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ก า ร พ ั ฒ น า ชุ ม ชน 


น า ย ชํา น า ญ บ ุ ด า ส า 
น า ง ณ์ ฐ น ร ศร ี ชั ย ย ะ 
น า ย ชั ย ย ะ ศร ี ชั ย ย ะ 
น า ย ธา ด า ธี ร ะ ว า ท ิ น 


(6 ๑» 


พ 
ผู 
ผู 
ผู 


๕ ๐ 5 





ค ณะ พ ฆ ู ้ จ ั ด ท ํ า 







น า ง ส า ว ก ว ิ น ท ิ พ ย ์ ด ว ง เด ื อ น เป ็ ง ก ว ิ ชา ก า ร พ ั ฒ น า ชุ ม ชน ชํา น า ญ ก า ร 
น า ง ร ั ต ต ิ ย า ศร ี ส ุ ข ก ว ิ ชา ก า ร พ ั ฒ น า ชุ ม ชน ชํา น า ญ ก า ร 
น า ง ส า ว ส ิ ร ิ ล ั ก ษ ณ์ อ ิ น ท ร ชั ย ก ว ิ ชา ก า ร พ ั ฒ น า ชุ ม ชน ชํา น า ญ ก า ร 
น า ง ส า ว ธน ั น ต ์ ญ ด า น ั น ท ด ิ ล ก ว ร ิ ท ธิ ์ ก ว ิ ชา ก า ร พ ั ฒ น า ชุ ม ชน ชํา น า ญ ก า ร 
น า ย ก ฤต ภา ส ท ิ พ ย ์ ป ั ญ ญ า 


น า ย พ ง ศ ธ ร ค ํ า น า ค ก ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร พ ั ฒ น า ชุ ม ชน 





4 เร็ เน น า ห. เส ได ก ผู . = - เก ณ์ 
ท ปา พ ร ถ ” 5 น . ฉ จู อ ส ี ต ิ ด -7 
ม ะ แข ว น น ๒ ๓ ๒ ฯ แม ่ แซ ่ ม ขั น ฑา ร ์ ผู ) ยิ เฮ 
เซ ๕: ะ [ว่ ว ซี 
เ 


ส ม ุ น ไข ง ร อ ย เต ้ ว ส ู เท ร โฆ ธา ณ น 


เฉ ย ไฝ เล 0 00 
เฉ ฑ์ 11 








แห ่ น ห เล เว เธ เศ ส ม 5 ร 1 ร 


แช ณา ๑ 


เ 1 0 1 





โอ 6 เน ชา 8 
ะ จ 
น า พ ฬ พ = 


ะ แข ว ่ น ) 
เจา ว เต ร ต ั ซ่ ว 00 ” น 
เ ๓ ค ณา ล ธา ร ต้า 

. ร [ค ว จ มั ม ส ศั 2 ถํา รา 62 ต ึ า ศา 6 . 

ร ั ณิ ผุ 6 : ป้ า ส ดิ ฒา น ยศ ต 3 ทิ ท ซั 56 ไอ 2 1 า ว 


5 ร 6 ค ง แห ๒ 


ส น ใจ ส ิ น ค ้ า เพ ิ ม เต ิ ม ส อ บ ถา ม 
ส ํ า น ั ก ง า น พ ั ฒ น า ช ซุ ม ชน จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น โท ร ศั พ ท ์ 054-716-428 


๒ == 








“5000 ๐00 ๐ 0 ญี ั 1 ั 5 ั ึ ั 7/5 ั 1 น น า นั 7 า 7 า 7 า ๆ “จ ' ธ ย 


ส ํ า น ั ก ง า น พ ั ฒ น า ชุ ม ชน จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น 
ศู น ย ์ ร า ช ก า ร จ ั ง ห ว ั ด น ่ า น ชั ้ น ท ี ่ 3 ถนน น ่ า น - พ ะ เย า 
ว ส อ ว ส 1 0 1060 
0 ป ซด น ะ 
81 แล ่ 9197 ล่ อ 2 อ ๑ ๑ ๑ 219 ไห่ ล 


